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la complessita delle cure e degli interventi

Razionale

Il Disturbo da uso di alcol (DUA) ¢ tra le dipendenze patologiche quella che a livello mondiale
causa le maggiori problematiche sulla salute fisica e mentale degli individui ed enormi costi a
livello familiare e socio economico. La crescente diffusione del DUA, in molte diverse tipologie
espressive, richiede un intervento specializzato che affronti la problematica in tutte le dimensio-
ni di vita del paziente. | numeri del DUA in Italia sono inquietanti. L'ISS riporta che dieci milioni
e duecentomila italiani sopra i 18 anni hanno bevuto alcol quotidianamente. Tra essi circa
8 milioni possono essere considerato bevitori a rischio. Preoccupano i numeri dei bevitori a
rischio tra i giovani (11-24 aa), valutabili in 1 milione trecentomila, cosi come tra le donne, circa
2,5 milioni con il 15% tra le minorenni (11-17 aa). Molto rilevanti i dati riportati dall'Osservatorio
OISED rispetto ai costi dell'assistenza diretta delle persone con DUA (1,3 miliardi di euro annuo
nel 2022) ed ai costi indiretti che, sommati ai costi derivati dall’'uso di sostanze, arrivano a 22,5
miliardi (1% del PIL nazionale).

Per quanto concerne i Servizi per le Dipendenze italiani si segnala come i soggetti in trattamen-
to per DUA siano circa 60.000, il 24% dei pazienti complessivamente in carico, ma nemmeno
il 10% dei soggetti affetti da DUA che necessiterebbero di un percorso di cura. Il “bisogno
sommerso” ha molteplici cause, che gli operatori del settore hanno approfondito in questi
ultimi anni. Una tra queste ¢é la necessita di ampliare le conoscenze delle problematiche alcol
correlate tra i professionisti, al fin di sviluppare la capacita diagnostica in una fase precoce del
disturbo, 'appropriatezza delle proposte terapeutiche, che devono esser personalizzate per
esprimere la loro massima efficacia, anche in coerenza con la fase espressiva del disturbo. Il
mutamento degli stili di consumo di alcol, dei quadri clinici e delle problematiche sanitarie e
sociali correlate richiede, inoltre, un approccio interdisciplinare, nell'ottica di una Medicina
delle Dipendenze capace di promuovere reti e collaborazioni tra i diversi servizi specialistici
ospedalieri e territoriali essenziali per realizzare percorso terapeutici e riabilitativi efficaci ed
individualizzati. In questi ultimi anni sono cresciute le competenze, le esperienze professionali
e le nuove proposte di cura per affrontare il disturbo da uso di alcol.

FeDerSerD ha organizzato questo corso di alta formazione, in modalita Webinar Fad Ecm Sin-
crona, per mettere a disposizione in forma strutturata le piti aggiornate conoscenze sull‘alcol,
sulle problematiche alcol correlate e sui percorsi di trattamento oggi disponibili; il percorso for-
mativo & destinato a professionisti del settore: medici, psicologi, assistenti sociali ed educatori
professionali, nonché a professionisti interessati ad approfondire le tematiche alcol correlate e
le diverse implicazioni multidimensionali. Il corso prevede anche la presentazione di casi clinici
esemplari per facilitare |'apprendimento di competenze professionali pratiche oltre che teori-
che. Pur nei limiti di tempo imposti dalla durata dell’evento formativo cisi prefigge di analizzare
anche gli aspetti socioculturali del consumo di alcol nella nostra societa, non trascurando I'ap-
proccio di genere e la rete di intervento.

pecializzazione in alcologia rappresenta un’opportunita per sviluppare competenze
a gestione del DUA, consentendo ai professionisti dei Servizi delle Dipendenze
di rispondere in modo competente ed innovativo ai bisogni delle molte
blematica di salute.
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Programma

Uso di Alcol - Sistemi diagnostici di riferimento
Introduzione del percorso formativo - Roberta Balestra — Presidente Nazionale FeDerSerD
Discussant: Edoardo Cozzolino - Giovanni Galimberti
L'arte racconta |'alcol, aspetti culturali e antropologici - Maurizio Fea
Epidemiologia e costi dellalcolismo. Uno sguardo particolare sui giovani — Sabrina Molinaro
| costi diretti e indiretti del DUA - Alfio Lucchini
Definizioni e inquadramento del problema - | sistemi diagnostici di riferimento
Giovanna Crespi
° Q8A
Sintesi conclusiva del primo incontro — Edoardo Cozzolino - Giovanni Galimberti

bilita psichiatrica
tro — Maria Rita Quaranta

macologica - Teo Vignoli
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Programma

Valutazione multiprofessionale e obiettivi del trattamento - Terapie farmacologiche
Medicina di genere - la fetopatia alcolica
Discussant: Giovanni Galimberti
Esposizione caso clinico che introduce gli argomenti dell'incontro — Maria Rita Quaranta
La valutazione multiprofessionale e I'individuazione degli obiettivi di trattamento
Marco Riglietta
La terapia farmacologica del DUA - focus terapie in gravidanza — Giovanni Galimberti
lunedi La medicina di genere in ambito alcologico - Cristina Meneguzzi
Le patologie alcol correlate — focus sulla fetopatia alcolica — Rosalba Cicalo
° Q&A
14.30-18.30 Sintesi conclusiva del terzo incontro — Giovanni Galimberti
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DESTINATARI - TARGET RIFERIMENTO

Il Percorso Formativo - webinar Fad Sincrona - & accreditato ECM per: medico (TUTTE LE SPECIALIZZAZIO-
NI), psicologo (PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA) infermiere, educatore professionale, tecnico della riabilita-
zione psichiatrica, farmacista, chimico, assistente sanitario. Sono stati assegnati n. 24 crediti formativi.
E accreditato anche per la figura dell’Assistente Sociale secondo I'Ordine professionale di riferimento.

n. 4 sessioni formative di 4 ore (14.30-18.30) per un totale di n. 16 ore di formazione.

ID ECM 2091-458198
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