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Razionale
Il Disturbo da uso di alcol (DUA) è tra le dipendenze patologiche quella che a livello mondiale 
causa le maggiori problematiche sulla salute fisica e mentale degli individui ed enormi costi a 
livello familiare e socio economico. La crescente diffusione del DUA, in molte diverse tipologie 
espressive, richiede un intervento specializzato che affronti la problematica in tutte le dimensio-
ni di vita del paziente. I numeri del DUA in Italia sono inquietanti. L’ISS riporta che dieci milioni 
e duecentomila italiani sopra i 18 anni hanno bevuto alcol quotidianamente. Tra essi circa 
8 milioni possono essere considerato bevitori a rischio. Preoccupano i numeri dei bevitori a 
rischio tra i giovani (11-24 aa), valutabili in 1 milione trecentomila, così come tra le donne, circa 
2,5 milioni con il 15% tra le minorenni (11-17 aa). Molto rilevanti i dati riportati dall’Osservatorio 
OISED rispetto ai costi dell’assistenza diretta delle persone con DUA (1,3 miliardi di euro annuo 
nel 2022) ed ai costi indiretti che, sommati ai costi derivati dall’uso di sostanze, arrivano a 22,5 
miliardi (1% del PIL nazionale).
 
Per quanto concerne i Servizi per le Dipendenze italiani si segnala come i soggetti in trattamen-
to per DUA siano circa 60.000, il 24% dei pazienti complessivamente in carico, ma nemmeno 
il 10% dei soggetti affetti da DUA che necessiterebbero di un percorso di cura. Il “bisogno 
sommerso” ha molteplici cause, che gli operatori del settore hanno approfondito in questi 
ultimi anni. Una tra queste è la necessità di ampliare le conoscenze delle problematiche alcol 
correlate tra i professionisti, al fin di sviluppare la capacità diagnostica in una fase precoce del 
disturbo, l’appropriatezza delle proposte terapeutiche, che devono esser personalizzate per 
esprimere la loro massima efficacia, anche in coerenza con la fase espressiva del disturbo. Il 
mutamento degli stili di consumo di alcol, dei quadri clinici e delle problematiche sanitarie e 
sociali correlate richiede, inoltre, un approccio interdisciplinare, nell’ottica di una Medicina 
delle Dipendenze capace di promuovere reti e collaborazioni tra i diversi servizi specialistici 
ospedalieri e territoriali essenziali per realizzare percorso terapeutici e riabilitativi efficaci ed 
individualizzati. In questi ultimi anni sono cresciute le competenze, le esperienze professionali 
e le nuove proposte di cura per affrontare il disturbo da uso di alcol.
 
FeDerSerD ha organizzato questo corso di alta formazione, in modalità Webinar Fad Ecm Sin-
crona, per mettere a disposizione in forma strutturata le più aggiornate conoscenze sull’alcol, 
sulle problematiche alcol correlate e sui percorsi di trattamento oggi disponibili; il percorso for-
mativo è destinato a professionisti del settore: medici, psicologi, assistenti sociali ed educatori 
professionali, nonché a professionisti interessati ad approfondire le tematiche alcol correlate e 
le diverse implicazioni multidimensionali. Il corso prevede anche la presentazione di casi clinici 
esemplari per facilitare l’apprendimento di competenze professionali pratiche oltre che teori-
che. Pur nei limiti di tempo imposti dalla durata dell’evento formativo ci si prefigge di analizzare 
anche gli aspetti socioculturali del consumo di alcol nella nostra società, non trascurando l’ap-
proccio di genere e la rete di intervento. 
 
L’alta specializzazione in alcologia rappresenta un’opportunità per sviluppare competenze 
avanzate nella gestione del DUA, consentendo ai professionisti dei Servizi delle Dipendenze 
e della rete sanitaria di rispondere in modo competente ed innovativo ai bisogni delle molte 
persone che vivono questa problematica di salute. 
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1° incontro – lunedì 29 settembre

Uso di Alcol – Sistemi diagnostici di riferimento
• Introduzione del percorso formativo - Roberta Balestra – Presidente Nazionale FeDerSerD
 Discussant: Edoardo Cozzolino - Giovanni Galimberti 
• L’arte racconta l’alcol, aspetti culturali e antropologici – Maurizio Fea
• Epidemiologia e costi dell’alcolismo. Uno sguardo particolare sui giovani – Sabrina Molinaro
• I costi diretti e indiretti del DUA – Alfio Lucchini
• Definizioni e inquadramento del problema – I sistemi diagnostici di riferimento 
 Giovanna Crespi 
• Q&A
• Sintesi conclusiva del primo incontro – Edoardo Cozzolino - Giovanni Galimberti

2° incontro – lunedì 6 ottobre
Aspetti diagnostici – Poliabuso – Comorbilità psichiatrica
 Discussant: Edoardo Cozzolino 
• Esposizione caso clinico che introduce gli argomenti dell’incontro – Maria Rita Quaranta 
• Epistemologia e diagnosi – Giorgio Pannelli
• DUA e DUS – il tema del poliabuso e le implicazioni della terapia farmacologica – Teo Vignoli
• DUA e comorbilità psichiatrica – Giorgio Serio
• Q&A
• Sintesi conclusiva del secondo incontro - Edoardo Cozzolino

Programma
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3° incontro – lunedì 13 ottobre

Valutazione multiprofessionale e obiettivi del trattamento – Terapie farmacologiche 
Medicina di genere – la fetopatia alcolica
 Discussant: Giovanni Galimberti 
• Esposizione caso clinico che introduce gli argomenti dell’incontro – Maria Rita Quaranta 
• La valutazione multiprofessionale e l’individuazione degli obiettivi di trattamento 
 Marco Riglietta
• La terapia farmacologica del DUA – focus terapie in gravidanza – Giovanni Galimberti
• La medicina di genere in ambito alcologico – Cristina Meneguzzi 
• Le patologie alcol correlate – focus sulla fetopatia alcolica – Rosalba Cicalò
• Q&A
• Sintesi conclusiva del terzo incontro – Giovanni Galimberti

4° incontro – lunedì 20 ottobre

Il Territorio: MMG, associazionismo, reti d’intervento e residenzialità
 Discussant – TBD
• Il Medico di Medicina Generale ruolo nell’identificazione e intervento precoce 
 sui soggetti con DUA – Nicola Rizzardi
• Il mondo dell’Associazionismo - Gli interventi di gruppo – Valeria Zavan
• I reparti di riabilitazione alcologici – Alberto Dattola
• Le reti di intervento – Roberta Balestra
• La residenzialità in campo alcologico le comunità terapeutiche – Stefano Burattini
• Sintesi conclusiva del quarto incontro 

Programma
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DESTINATARI – TARGET RIFERIMENTO
Il Percorso Formativo - webinar Fad Sincrona - è accreditato ECM per: medico (TUTTE LE SPECIALIZZAZIO-
NI), psicologo (PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA) infermiere, educatore professionale, tecnico della riabilita-
zione psichiatrica, farmacista, chimico, assistente sanitario. Sono stati assegnati n. 24 crediti formativi.
È accreditato anche per la figura dell’Assistente Sociale secondo l’Ordine professionale di riferimento.
n. 4 sessioni formative di 4 ore (14.30-18.30) per un totale di n. 16 ore di formazione. 

ID ECM 2091-458198
COD OB –  5 - Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie

RESPONSABILE SCIENTIFICO – Dr. Giovanni Galimberti

ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE
Il Webinar ECM è a partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria. Effettuare l’accesso sia per l’iscrizio-
ne che per la diretta live collegandosi al sito www.federserd.it o www.expopoint.it. Per chi non è ancora 
registrato alla piattaforma Fad Expopoint è necessaria una prima registrazione accedendo a: https://forma-
zioneadistanza.expopoint.it
Si ricorda ai partecipanti che il rilascio della certificazione dei crediti ECM è subordinato alla presenza all’in-
tero percorso di n. 4 sessioni in diretta online – rilevata dalla piattaforma – nella misura del 90% sull’intera 
durata dell’evento. Verrà rilasciato un attestato di partecipazione per ogni singola sessione formativa. Solo al 
termine delle 4 sessioni formative sarà reso disponibile il questionario di verifica ai fini ECM. Il questionario 
rimarrà disponibile per le 72 ore seguenti, e sarà da compilare obbligatoriamente unitamente al questionario 
di gradimento.
Il Corso prevede il rilascio dei crediti formativi anche per la figura dell’Assistente Sociale, secondo le indi-
cazioni dell’Ordine di riferimento. Per gli Assistenti Sociali l’obbligatorietà è solo della presenza durante la 
diretta e non è necessaria la compilazione del questionario. 

REQUISITI DI SISTEMA PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO
PC/TABLET/MAC: Browser internet di ultima generazione (ad esempio Chrome – Safari – Mozzilla Firefox) 
con abilitazione cookies e Javascript.
IMPORTANTE - Per la partecipazione e la fruizione senza interruzioni nel collegamento del WEBINAR consi-
gliata una connessione di rete PRIVATA, in quanto molte reti pubbliche (ospedali/università) per politiche di 
sicurezza non permettono la fruizione di contenuti multimediali (video provenienti da diverse piattaforme).

Info

Con il contributo non condizionante di                  .

ENTE PROMOTORE

www.federserd.it

PROVIDER n. 2091 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EXPOPOINT - Organizzazione Congressi Eventi Comunicazione

Via Nazario Sauro, 2/4 
22066 Mariano C.se - Co

tel. 031 748814 segreteriacongressi@expopoint.it 
www.expopoint.it

Federazione italiana degli operatori 
dei dipartimenti e dei Servizi delle dipendenze
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