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INDIVI

AL CENTRO
Disturbo da Uso di Oppioidi

8.30 Registrazione dei partecipanti

QUESTIONI APERTE NEL TRATTAMENTO DELLE DIPENDENZE
Moderatore: Felice Alfonso Nava
9.00 Maurizio Fea
 Stigma: solo i pazienti ne sono colpiti?
9.30 Marco Riglietta
 Normalizzazione delle cure: che cosa ci accomuna 
 alle altre discipline cliniche 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
Moderatore: Camillo Smacchia
10.00 Alfio Lucchini 
 Gli aspetti su cui possiamo agire. 
 Il trattamento con agonisti: la situazione attuale
10.30 Giuseppe Falcone
 Le evidenze a supporto della terapia agonista 
11.00 Lorenzo Somaini
 Abuso e diversione: che cosa dicono i dati 

11.30 Coffee break

METADONE IN COMPRESSE: IndiviDUO AL CENTRO
Moderatore: Felice Alfonso Nava
11.45 Aspetti farmacologici e ricadute terapeutiche: 
 esperienze europee
 L’esperienza spagnola con Marta Torrens
 L’esperienza tedesca con Wolf-Dieter Hofmeister

TAVOLA ROTONDA
Moderatore: Camillo Smacchia
12.30 Guido Faillace, Claudio Leonardi, Luigi Stella
 L’innovazione per il panorama italiano: aspettative,
 organizzazione e possibilità. Che cosa ci possono 
 offrire le compresse di metadone?
13.45 Conclusioni e chiusura evento
14.00 Compilazione questionario di verifica ai fini ECM 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE
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Razionale
Il Disturbo da Uso di Oppiacei (DUO) è considerato una malattia 
cronica del cervello ad andamento recidivante; la prevalenza 
nell’Unione Europea di utilizzatori di oppiacei ad alto rischio 
tra gli adulti (15-64 anni) è stimata essere pari allo 0,4%, l'equivalente 
di circa 1,3 milioni di consumatori. In tale popolazione l'eroina rimane 
l’oppioide più comunemente utilizzato in Europa e oppiacei sono stati 
rilevati nel 76% degli 5679 decessi per overdose che hanno coinvolto 
almeno una droga illecita nell'Unione europea (incluse Norvegia e 
Turchia) nella fascia di età compresa tra i 15 e 64 anni nel 2019, con un 
tasso di mortalità del 14.8 per milione di abitanti.

Il trattamento del DUO prevede un approccio 
multidisciplinare che abbina al trattamento farmacologico 
un insieme di interventi psico-socioriabilitativi. 
Lo scopo del trattamento mira a ridurre il rischio di overdose, 
mortalità e morbidità, a ridurre o interrompere l’uso di 
sostanze illecite, migliorare la salute ed il benessere del 
paziente e ridurre i crimini droga correlati.

Tra i trattamenti farmacologici il metadone ha in Italia un ruolo 
di primo piano. Fino ad oggi in Italia, l’unica formulazione 
terapeutica disponibile è quella liquida, dispensabile in appositi 
flaconcini distribuiti generalmente nei Servizi per le 
Dipendenze. 

Con l’avvento della formulazione del metadone in compresse, 
le possibilità terapeutiche per i pazienti affetti da DUO e per 
coloro che si occupano di dipendenze si ampliano sia sotto il 
profilo strettamente terapeutico che organizzativo. 

Lo scopo del convegno è quello di presentare le caratteristiche 
della formulazione di metadone in compresse, confrontare le 
esperienze estere di trattamento con le compresse di metadone 
e valutare quale potrà essere il possibile impatto nel 
trattamento del DUO.


