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Il disturbo da uso di tabacco e oggi riconosciuto come una patologia da dipendenza che richiede un
approccio terapeutico strutturato e basato su evidenze scientifiche, che integri interventi farmacologici e
supporto comportamentale/motivazionale.

| Centri Antifumo, e in particolare i Servizi per le Dipendenze (SerD) rappresentano un presidio
fondamentale per la presa in carico dei pazienti fumatori, grazie alle competenze maturate nella gestione
delle dipendenze e alla possibilita di attuare percorsi terapeutici multidisciplinari.

La Scuola di Formazione di FeDerSerD ha individuato il tema del tabagismo tra gli ambiti prioritari di
approfondimento formativo, con l'obiettivo di sostenere lo sviluppo e il consolidamento di competenze
cliniche e organizzative nei professionisti impegnati nella rete dei servizi territoriali.

In tale prospettiva, il presente webinar intende offrire un aggiornamento scientifico e operativo rivolto ai
medici sulle strategie terapeutiche farmacologiche attualmente disponibili per il trattamento del disturbo da
uso di tabacco.

Il seminario prendera avvio dalla presentazione dei risultati di una recente Survey nazionale promossa da
FeDerSerD, che ha consentito di rilevare la presenza, sul territorio nazionale, di una rete articolata di
interventi dedicati alla cessazione del fumo, attivi presso i SerD.

| dati emersi evidenziano una significativa diffusione di esperienze cliniche e organizzative, che costituiscono
una base rilevante per il rafforzamento e la valorizzazione dell'intervento sul tabagismo all'interno dei Servizi
territoriali.

Nel corso dell'incontro saranno illustrate buone pratiche per il trattamento farmacologico del disturbo da
uso di tabacco, con attenzione all'integrazione tra intervento farmacologico e counseling motivazionale, per
migliorare l'aderenza al trattamento e gli esiti clinici dei percorsi di cessazione.

Uno specifico approfondimento sara dedicato alla recente disponibilita della citisina, molecola utilizzata nel
trattamento della dipendenza da nicotina, analizzandone il profilo di efficacia e sicurezza, le modalita
prescrittive, la definizione del piano terapeutico e il ruolo del counseling nell'lambito dei percorsi di
trattamento.

Il webinar affrontera inoltre gli aspetti normativi e organizzativi relativi all'acquisizione e alla dispensazione
del farmaco, fornendo un inquadramento utile per la corretta applicazione delle procedure per il
trattamento farmacologico nella pratica clinica dei servizi territoriali.



14.30 Introduzione e Moderazione

Roberta Balestra - Giulia Audino

Il trattamento ambulatoriale del tabagismo:
un impegno necessario per i Servizi delle Dipendenze
Alfio Lucchini

Buone prassi per il trattamento farmacologico del disturbo da uso di tabacco

Marco Riglietta

Citisina: uno strumento farmacologico efficace per i centri antifumo/servizi delle
dipendenze

Vincenzo Verardi

15.45 Discussione Prima Parte
Roberta Balestra - Giulia Audino

16.10 Citisina: Prescrizione, piano terapeutico e counseling

Concettina Varango

Aspetti normativi, acquisizione e dispensazione del farmaco

Michela Franzin

Proposte operative per i Centri Antifumo
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Biagio Tinghino

17.15 Discussione Seconda Parte e Conclusioni

Roberta Balestra - Giulia Audino
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Crediti formativi ECM - n. 4,5

ID ECM - 2091-482384

COD. Ob. 10 - Epidemiologia. prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico professionali

Responsabili Scientifici - Dr.ssa Giulia Audino - Dr.ssa Concettina Varango

Accreditamento ECM FAD per le seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO (tutte le specializzazioni)

ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

Il Webinar ECM e a partecipazione gratuita con iscrizione online obbligatoria.

Effettuare l'accesso sia per l'iscrizione che per la diretta live collegandosi al sito www.federserd.it o www.expopoint.it.

Per chi non e ancora registrato alla piattaforma Fad Expopoint, € necessaria una prima registrazione al link
https://formazioneadistanza.expopoint.it

Si ricorda ai partecipanti che il rilascio della certificazione dei crediti ECM e subordinato alla presenza — rilevata dalla
piattaforma — ad almeno il 20% dell'intera durata del webinar. Al termine del webinar sara reso disponibile il questionario
di verifica ai fini ECM, che rimarra disponibile per le 72 ore seguenti, e sara da compilare obbligatoriamente unitamente al
questionario di gradimento. Al termine del webinar verra rilasciato anche l'attestato di partecipazione.

PER INFO E ISCRIZIONI

PROVIDER N. 2091 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI
REQUISITI DI SISTEMA PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO EXPOPOINT - Congressi Eventi Comunicazione
PC/TABLET/MAC: Browser internet di ultima generazione
(ad esempio Chrome - Safari — Mozilla Firefox) con
abilitazione cookies e Javascript. EXP -
IMPORTANTE: per la partecipazione e la fruizione senza POINT
interruzioni nel collegamento del WEBINAR, e consigliata CONGRESS| '
una connessione di rete PRIVATA, in quanto molte reti NN GAS e

pubbliche (ospedali/universita), per politiche di sicurezza,
non permettono la fruizione di contenuti multimediali
(video provenienti da diverse piattaforme).
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Via Nazario Sauro, 2/4 Tel. 031 748814 segreteriacongressi@expopoint.it
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