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Il tabagismo rappresenta oggi, in termini epidemiologici e clinici, una delle principali sfide di sanità pubblica a
livello globale. 
La forma di dipendenza con il più elevato impatto sulla salute in termini di anni di vita persi per disabilità e
mortalità prematura. A livello mondiale otto milioni di persone muoiono ogni anno a causa dell'uso diretto di
prodotti del tabacco, mentre il fumo passivo è responsabile di oltre un milione di decessi.
In Italia, nonostante i notevoli progressi registrati negli anni passati, si osserva un'inversione di tendenza: nel
2024 quasi il 20% degli adulti continua a fare uso di tabacco, con tassi crescenti tra i giovani adulti e una
preoccupante diffusione del "policonsumo" (sigarette tradizionali, tabacco riscaldato, sigarette elettroniche).
Il tabagismo è responsabile di 90.000 decessi stimati l’anno nel nostro Paese, con costi sanitari e sociali
stimati superiori ai 26 miliardi di euro annui.
In tale contesto, i Servizi per le Dipendenze (Ser.D.), competenti per legge ad intervenire su tutte le forme di
dipendenza, rappresentano un punto di riferimento strategico per l’intercettazione precoce, la diagnosi e il
trattamento della dipendenza da nicotina. 
L’attivazione di percorsi clinici e formativi dedicati consente non solo una più efficace presa in carico
dell’utente, ma anche una maggiore integrazione tra interventi farmacologici, psicoterapici e psicoeducativi
basati sull’efficacia.
Il presente webinar, rivolto a professionisti impegnati nel trattamento delle dipendenze e nella promozione
della salute, ha l’obiettivo di fornire una panoramica aggiornata e multidisciplinare sul fenomeno del
tabagismo, attraverso l’analisi dell’epidemiologia, dei nuovi pattern di consumo, degli strumenti diagnostici
compreso il ruolo del laboratorio, delle terapie disponibili e delle buone prassi assistenziali.
Particolare attenzione viene dedicata ai nuovi stili di consumo tra gli adolescenti e all’efficacia degli approcci
motivazionali e psicoeducativi nel supportare la cessazione del fumo.
Un focus sulle terapie farmacologiche appare utile, in considerazione dei farmaci anche recentemente
proposti, come la citisina. 
I risultati della recentissima survey promossa da FeDerSerD a livello nazionale saranno la base aggiornata e
approfondita per valorizzare la realtà e le esperienze nei contesti territoriali e offrire spunti operativi per
rafforzare le competenze cliniche e implementare modelli di analisi e intervento territoriali. 

FeDerSerD, come anticipato nel recente Congresso nazionale, avvia con questo webinar un percorso
strutturato dedicato alla dipendenza da nicotina, avvalendosi della competenza del proprio Gruppo Tematico
Nazionale TABAGISMO. 
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Introduzione e Moderazione 
Giulia Audino – Concettina Varango

Prima Parte

Epidemiologia del tabagismo in Italia nel terzo millennio
Sabrina Molinaro

I Servizi delle Dipendenze e il Tabagismo: risultati di una survey nazionale
Alfio Lucchini 

Diagnosi di addiction da tabacco, con attenzione al ruolo del laboratorio 
Concettina Varango 

I trattamenti farmacologici del tabagismo con focus su citisina
Vincenzo Verardi 

Discussione prima parte
Giulia Audino - Concettina Varango

Seconda parte

Interventi psicoeducativi nel percorso di cura e nel monitoraggio
Sabrina German 

Gli ospiti inattesi: adolescenti e nuovi stili di consumo della nicotina
Sabrina Flores

Discussione seconda parte 
Giulia Audino - Concettina Varango 

Take home message
Giulia Audino - Concettina Varango 

14.30

17.20
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Crediti formativi ECM – n. 4,5 
ID ECM 2091-475458
COD. Ob. 10 - Epidemiologia. prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico professionali
Responsabili Scientifici - Dr.ssa Giulia Audino - Dr.ssa Concettina Varango
Accreditamento ECM FAD per le seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO (tutte le specializzazioni), INFERMIERE,
PSICOLOGO (Psicoterapia, Psicologia), FARMACISTA, EDUCATORE PROFESSIONALE, ASSISTENTE SANITARIO, TECNICO della
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, BIOLOGO.
È stato richiesto l’accreditamento anche per la figura dell’Assistente Sociale secondo l’Ordine professionale di riferimento.

PROVIDER N. 2091 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA EXPOPOINT -
Congressi Eventi Comunicazione

Tel. 031 748814 segreteriacongressi@expopoint.it
www.expopoint.it

Via Nazario Sauro, 2/4
22066 Mariano C.se - Co

ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE
Il Webinar ECM è a partecipazione gratuita con iscrizione online obbligatoria. 
Effettuare l’accesso sia per l’iscrizione che per la diretta live collegandosi al sito www.federserd.it o www.expopoint.it. 
Per chi non è ancora registrato alla piattaforma Fad Expopoint, è necessaria una prima registrazione al link
https://formazioneadistanza.expopoint.it
Si ricorda ai partecipanti che il rilascio della certificazione dei crediti ECM è subordinato alla presenza – rilevata dalla
piattaforma – ad almeno il 90% dell’intera durata del webinar. Al termine del webinar sarà reso disponibile il questionario
di verifica ai fini ECM, che rimarrà disponibile per le 72 ore seguenti, e sarà da compilare obbligatoriamente unitamente al
questionario di gradimento. Al termine del webinar verrà rilasciato anche l’attestato di partecipazione.
Il webinar prevede il rilascio dei crediti formativi anche per la figura dell’Assistente Sociale, secondo le indicazioni
dell’Ordine di riferimento.
Per gli Assistenti Sociali l’obbligatorietà è solo della presenza durante la diretta e non è necessaria la compilazione del
questionario.

REQUISITI DI SISTEMA PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO
PC/TABLET/MAC: Browser internet di ultima generazione (ad esempio Chrome – Safari – Mozilla
Firefox) con abilitazione cookies e Javascript.
IMPORTANTE: per la partecipazione e la fruizione senza interruzioni nel collegamento del WEBINAR,
è consigliata una connessione di rete PRIVATA, in quanto molte reti pubbliche (ospedali/università),
per politiche di sicurezza, non permettono la fruizione di contenuti multimediali (video provenienti
da diverse piattaforme).


