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PALAZZ0 STORICO DELLE ESPOSIZIONI
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PRODOTTI ALIMENTARI BIO - BIOSHOPPING
DEGUSTAZIONI E FOOD SHOW
RISTORANTE BIO VEGETARIANO - INCONTRI IN FIERA
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SOLO BIO: MANGIA SANO... VIVI SANO. La ll edizione della rassegna el
prodotto biclogico si fiene il 2-3-4 ottabre al Palazzo Storico delle Esposizioni
di Mariano Comense (Co) in via Matteotti 10. Una tre giomi di bio shopping
& bio formazione per conoscere direftamente produttori da tuita ltalia, che pre-

EVENTI segue a pag. 114

seniano prodotti certificati del settore alimentare, benessere, ristorazione, tu
ristico (agriturismo) & cosmesi, Ingresso gratuito, Orario: 10-20. Per informazioni:
el 037 748814 solobio@expopoint.it www: fierasolobio it
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PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO)

‘Via Matteotti, 8

PRODOTTI ALIMENTARI BIO - BIOSHOPPING - DEGUSTAZIONI
RISTORANTE BIO VEGETARIANO - INCONTRI IN FIERA

Venerdi dalle 15.00 alle 20.00 ' IN GRESSO GR ATU'TO
Sabato e Domenica dalle 10,00 alle 20.00

D = EXPODTRIF
COMUNE DI j tel. 031 748814
e www.fierasolobio.it - [

—
&; T Il
MARIANO COMENSE § 0 } wiu**
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SPECIALE LA PROVINCIA — Martedi 29/09/15

LA PROVINCIA
MARTEDI 29 SETTEMBRE 2015

SPECIALE M lANO SOLOBI A curadiSPM Pubblicita

Al Palazzo Storico: ingresso gratuito per la kermesse del prodotto biologico giunta alla terza edizione

Solo Bio: mangia e vivi sano
A Mariano dal 2 al 4 ottobre

ra lafiera Solo Bio

Al Palazzo Storico delle Esposizioni di Mariano Comense dal 2al 4

msssmw A Mariano Comense,
torna Solo Bio. Dopo il succes-
so del 2014, da venerdi 2 a do-
menica 4 ottobre si svolgera la
terza edizione della Fiera del
prodotto Biologico. Al Palazzo
Storico delle Esposizioni di Ma-
riano Comense, in via Matteotti
10, il pubblico & atteso per sco-
prire i moltissimi stand presenti
sui 3 piani del Palazzo. In arri-

vo, dungue, una tre giorni in
cui il pubblico potra visitare la
fiera ad ingresso gratuito e po-
fra avere I'opportunita di cono-
scere  produttori, provenienti
da tutta Italia, che con passio-
ne ed orgoglio presenteranno
le particolarita ed il valore del
loro lavoro per un'offerta diffe-
renziata di cibo biologico e non
solo.

Gli organizzatori di Expo Point
propongono la. fiera del pro-

dotto biologico che si sviluppa

anche grazie all'importante
collaborazione con ['Associa-
zione [taliana per Agricoltura

Biologica e con il Patrocinio di

Sisteme Como 2015 in occa-
sione di Expo Milano. | settori
merceologici rappresentati sa-
ranno: settore alimentare con

cereali, legumi, pasta e prodotti
da forno, prodotti caseari, car-
ni, salumi, frutta, ortaggi, miele
e suoi derivati, olio, vino e pro-
dotti derivati, succhi e conser-
ve, riso, settore ristorazione e
settore: turistico (agriturismo),
- cosmesi, tessuti, abbigliamento
‘e accessori. Orari: venerdi 15-
20, sabato e domenica: 10-
 Info: www.fierasolobit

Workshop

Tanti appuntamenti
nel Palazzo Storico

A Mariano Comense, il 3 e il 4
ottobre saranno molti gli ap-
puntamenti a cui non mancare.
Allinterno della fiera Solo Bio
sono proposti moltissimi work
shop, tutti a ingresso gratuito
per capire come vivere al me-
glio e nel rispetto della natu-
ra. Alle Ore 11 incontro su La
stevia, dolcificante naturale, a
cura di BIO MONDO: Alle ore
12,incontro da titolo: “In cuci-
na con... Biodiversita” a cura di
Greta Isella per I'Associazione
Italiana per Agricoltura Biologi-
ca. Alle ore 13 so continua con
“In cucina con... Biodiversitd” a
cura di Greta Isella per I'Asso-
ciazione Italiana per Agricoltura
Biologica. Alle ore 15, incontro

“Ergonomia visiva: come pro-.

teggere gli occhi da schermi di
pc, tablet, cellulari ecc.”, a cura
di BIO- OCCHIALI di Caterina
Polini. Alle ore 16, protagonista
& “Angel: succhi vivi per il tuo
benessere” con una presenta-
zione ¢ 2 el , con
degu:
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di frutta e verdura. Alle ore 17:
“Cosmesi e integratori bio ed
equi: I'autunno non & mai stato
cosl bello!” a cura della natu-
ropata Alessandra Ferrari per
Garabombo. Alle ore 18 bagno
sonoro di campane Tibetane a
cura di Benessereweb.

Si continua domenica 4 ottobre:
alle 11 “La soia e semi nell'ali-
mentazione”, alle ore 12 “Cuci-
nare con |'estrattore: piatti che
scoppiano di salute”. prepara-
zione di piatti di cucina naturale
vegana con estratti e scarti de-
gli estratti. Alle 13 “Crema spla-
mabile classica alla nocciola e
crema ai fichi” preparazione di
dolci vegani . Alle 14, “Le stoffe
di Jaipur viste da vicina”. Alle
15 “Capim Dourado oro Natu-
rale Natural-Mente” a cura di
Claudio Arzilli. Alle 16, “I Rimedi
Floreali Italiani e le Acque per i
chakra secondo il metodo origi-
nale del dott. Edward Bach" a
cura della ricercatrice Giovanna
Tolic. Alle 18, Bagno sonoro di
campane Tibetane.



LA PROVINCIA - Venerdi 2/10/15

Palazzo delle esposizioni
Da oggi c’e la fiera “Solo bio”

Mariano

Settanta espositori
proporrannounagamma
di prodotti ecologici
nonsoloalimentari

weseese Daoggl a Mariano tor-
na Solo Bio, la fiera mercato che
per tutto il weekend proporraal
Palazzo Storico delle Esposizio-
ni, in via Matteotti 10, il mondo
del biologico e della natura.
Circa 70 gli espositori che
propongono tutto cio che rien-
tra nel mondo bio, attraverso i
vari settori merceologici. Non
solo enogastronomia, ma anche
cosmesi, accessori, edilizia, ar-
redamentoemoltoaltroancora.
«Proponiamo la terza edizio-
nediquestafieraaingresso gra-
tuito, perché crediamo molto
nella ricerca della salute» rac-
conta Elena Monti, organizza-
trice con Rita Frassi dellafiera,

che continua: «Il pubblico aMa-
riano potra conoscere molti
produttori, provenienti da tutta
Italia, che con passione ed orgo-
gliopresenterannodanoilepar-
ticolarita ed il valore del loro la-
voro per un'offerta differenziata
dibiologico».

La fiera vuole avvicinare i vi-
sitatori al mondo del naturale
attraversodiversiincontriaper-
ti al pubblico e che affrontano

Una delle scorse edizioni di “Solo bio”

molti temi.Ad esempio domani
alle ore 11 sijresenterala stevia,
dolcificantenaturale,alle12eal-
le 13 I'Assodazione Italiana per
I’Agricoltur: Biologica insegne-
réa cucinar in modo salutare.
Alle ore .5 si parlera di come
proteggerelavista, alle 16 si pro-
poneunadtgustazionedisucchi

freschidifutta e verdura, men-

trealle17d integratorie cosme-
tici bio. Gliincontri proseguono
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numerosi anche domenica4 ot-
tobre.Alle orell siparleradisoia
e semi nell'alimentazione”, alle
ore 12 verra insegnato a prepa-
rare piatti di cucina naturale ve-
gana con estratti e scarti degli
estratti.

Appuntamento goloso alle 13
con protagoniste la crema spal-
mabile classica alla nocciola, la
crema ai fichi e la preparazione
didolcivegani. Alle 14 si parladi
stoffe naturali, Alle 15, incontro °
dal titolo “Capim Dourado oro
Naturale”. Mentre alle 16, “I Ri-
medi FlorealiItalianiele Acque
per i chakra secondo il metodo
originale del dottor Edward Ba-
ch”. Alle18, sabato e domenicae
incalendarioun “bagnosonoro”
di campane tibetane.

Gli organizzatori di Expo
Point propongono la fiera del
prodotto biologico che si svilup-
pa anche grazie all'importante
collaborazione con ’Associazio-
ne Italiana per Agricoltura Bio-
logicae conil Patrocinio diSiste-
ma Como 2015: in occasione di
Expc': Milano. Orari di apertura:
venerdi 15-20, sabato e domeni-
ca: 10-20. Ingresso gratuito. In-
fo: www.fierasolobio.it.

V.Dal



LA PROVINCIA - Sabato 3/10/15

Dalle golositatipiche al vivere sano |

Cenepertuttiigustiallafierabio

L'evento. Al pélazzo delle Esposizioni una settantina di stand di prodotti rigorosamente naturali

E si trovano anche cosmetici e complementi d'arredo e informazioni sulle vacanze nel verde

MARIANO

VIVIANA DALLA PRIA

s Marianoe € sempre
piu biologica. Torna la terza
edizione di Solo Bio, appunta-
mento che non si propone solo
come unafieramercato, maco-
me unluogo dove riflettere sul-
lo stile di vita. E proporre sboc-
chi per il business.

Sui tre piani del Palazzo Sto-
rico delle Esposizioni si posso-
no trovare moltissime varieta
di prodotti, non solo alimenta-
1i. «Crediamomoltoallo stile di
vita sano e naturale. “Solo Bio”
propone su due piani del Palaz-
zo delle Esposizioni prodotti
biologici certificati, mentre il
terzo livello & dedicato ai pro-
dotti naturali convenzionali»
afferma Rita Frassi, l'organiz-
zatrice della fiera.

Gli espositori

A Mariano, all'interno del Pa-
lazzo si-potra fare una bella
passeggiata tra le tipicita ali-
mentari provenienti da tutta
Italia,

Si possono anche trovare
tanti accessori, complementi
d’arredo, cosmesi e integratori.
Tra gli espositori é rappresen-
tato anche il settore turistico,
con un focus sull’agriturismo,
Tedilizia e non mancano nem-
menoiprodottie gli ausili peril
vivere naturale, come cuscini
di noccioli di ciliegie, occhiali
che fanno fare “ginnastica” agli
occhi e curiosita da provare.

La fiera mercato & dedicata
al mondo del benessere natu-
rale e consta di 70 espositori,

provenienti da tutta ItaliaTra
gli espositori & presente Fava
Bibite di Mariano, storica
azienda del beverage creata da
Vincenzo Fava nel 1955.

Oggi il figlio Giovanni Fava
sceglie questa fieracome tram-
polino per lanciare il nuovo
brand dellazienda e racconta:
«Qui portiamo “Sole Rosso”,
un marchio appena creato di
succhi biologici. Il ventaglio
prevede un succo di arancia
rossa, uno di limone, uno di
aranciarossae mirtilloe dime-
la e melagrana, abbinamenti
particolari che ci distinguono
nel panoramas.

Lenovita
Il prodotto € una novita assolu-
ta per I'azienda di Mariano.
«Crediamo sia giunto il mo-
mento di farlo con il nostro
marchio. Abbiamo cosi scelto
dipresentarlo a Mariano, & sta-
ta una coincidenza fortuita di
tempistiche e diintenti». Ame-
ta ottobre i succhi marianesi
partiranno pef Anuga, una del-
le fiere pit importanti per il
settore bevarage.

«I primi 300 visitatori di
ogni giornata - racconta la
Frassi-riceverannoinomaggio

¥ Ancora due giorni
di apertura

dalle 10 alle 20

ad ingresso

gratuito

una bottiglia di questa bibi-
ta».DaBrindisi, invece arrivala
birra di Carlo Ancona: «Pro-
poniamo birra artigianale ve-
gana, senza I'utilizzo di colla di
pesceeunabirraspalmabileot-
tenuta con una riduzione, che
staottenendo molto successo».

Non maneail cioccolato pie-
montese, né il parmigiano. Dal
Trentino arriva Dario Rizzoli:
«Le nostre mele vengono rac-
colte rigorosamente a mano.
Produciamo anche succhi bio-
logici e a Mariano proponiamo
diversi prodotti gastronomici
della nostra azienda agricola
che si sviluppa su 30 ettari vici-
noalla Valle dei Laghi». Rober-
to Vari di Passione Argan com-
mercializza derivati dell’ “oro
del deserto”. «Vengo da Roma
per questa fiera e continuero a
venire a ogni appuntamento.
Tutto & ben organizzato e si
vende bene. Noi impieghiamo
milledonne nord africanenella
nostra produzione, che & equo-
solidale. L'argan viene lavorato
rigorosamente a mano per pre-
servarne lalta qualitax.

Ancora due giorni, dunque,
per approfondire la conoscen-
za del mondo naturale grazie
anche ai molti appuntamenti
in calendario. La fiera del pro-
dotto biologico & realizzata in
collaborazione con l’Associa-
zione Italiana per Agricoltura
Biologica e con il patrocinio di
Sistema Como 2015, in occa-
sione di Expo Milano. Orari di
apertura: 10-20. Ingresso gra-
tuito. Info: www.fierasolo-
bio:it.

Dario Rizzoli e il succo di mela Giovanni Fava, della Fava Bihlte
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Un fine settimana biologico

Giornale di Cantu — Sabato 3/10/15

Oggi e domani a Mariano

MARIANO COMENSE
(dps) «Solo bio»: un appun-
tamento per %{1 amanti del
biologico e della natura. Ini-
ziato ieri, l'appuntamento
continua oggi, sabato 3, e
domani, domenica 4 ottobre.
Sono questele date da se-
gnare in agenda per tutt
quanti sono interessati a sco-
prire sempre pii1 le novita del
mondo biologico attraverso
«Solo Bio»la rassegna del

rodotto biologico giunta al-
a sua terza edizione pro-
mossa in collaborazione con
«Aiab Lombardia» e patro-
cinata dal Comune di Ma-
riano Comense e dal Con-
sorzio Turistico delle Brian-
ze.

Un settore in continua cre-
scita: aumenta il fatturato e il
numero di appassionati che
acquistano prodotti bio cosl
come cresce quello degli
operatori (agricoltori o
aziende), che basano la pro-

pria attivita lavorativa su una

produzione derivante da
agricoltura biologica. Un
evento, al Palazzo Storico
delle Esposizioni, dedicato a
quanti condividono valori e
filosofia di vita ma anche a
neofiti e curiosi che vogliono
informarsi e conoscere mag-
giormente tutto cio che fa
parte del mondo bio e del
mondo del prodotto natu-
rale. Sara un grande evento
da non perdere per i cultori

dell’alta qualita alimentare.

biologica, la ristorazione,
I’enogastronomia e la
bio-eco-cosmesi con la par-
tecipazione di oltre 60 espo-

sitori. «Il biologico non va
inteso come una moda, ma
piuttosto come una scelta e
una volonta di ritornare alle

sane abitudini di una volta,

guando si consumavano pro-
otti di stagione e si rispet-
tava la natura senza forzarne
i suoi cicli e meccanismi -
spiegano gli organizzatori
- Comprare bio oggi & un’al-
ternativa pil salutare e gu-
stosa di mangiare e i cittadini
sono sempre piusensibili e
propensi ad avvicinarsi al
mondo del biologico, garan-
zia di sicurezza alimentare
oltre che di maggiore edu-
cazione, tradizione del ter-
ritorio e rispetto dell’am-
biente. Inoltre gli alimenti
biologici consentono di ot-
tenere maggiori benefici per
la salute».

La manifestazione sara ar-
ricchita da momenti di de-
gustazione, food show, for-
mazione e informazione: dal
bagno sonoro di campane
tibetane al food show «In
cucina con...biodiversita»,
dalla degustazione di succhi
freschi di frutta e verdura alla
dimostrazione di piatti di cu-
cina naturale vegana con
estratti.

1 visitatori potranno de-

stare una nuova gamma di
soft drink analcolici con pro-
dotti provenienti interamen-
te da coltivazioni biologiche
grazie alla collaborazione
con la storica azienda «Fava
Bibite». Informazioni sul si-
to: www.fierasolobio.it.
Un’occasione per grandi e
piccoli.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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SPECIALE SOLO BIO Giornale di Cantu — Sabato 3/10/15

Al PALAZZIO DEI.I.E ESPOSIZIONI I)I MARIANO C.

Solo Bio: mangia sano, vivi sano

Il 2-3-.4 ottobre 2015 con ingresso gratuito

MARIANO C.(afm) Dopo il suc-
cesso della seconda edizione di
Solo Bio, il 2-3-4 ottobre 2015
sisvolgerala terza edizione della
manifestazione, Fiera del pro-
dotto Biologico, sempre presso
il Palazzo rico delle Espo-
sizioni di Mariano Comense
(CO) in via Matteotti 10, un
prestigiosoe classico palazzo di-
stribuito su tre piani espositivi
con un‘area disponibile d| oltre
1.800 mg, che offre un'imma-
gine ricercata e di raffinato im-
patto e che ha, da oltre 18 anni,
una tradizione come sede dima-
nifestazioni disuccessorivolteal
grande pubblico quali Brianza
Sposi (giunta alla XXVI| edizio-
ne), Artigianato e Dintomi
giunta alla XVII edizione), Expo
Sana (/I edizione) e le nuove
Passione Creativa & My Vin-
tage.

LA MANIFESTAZIONE
Gli organizzatori ritengono che
oggi sia esponenzialmente in
crescita la diffusione della cul-
tura del mangiare e del vivere
sano.
Comprare bio & un'alternativa
piu salutare e gustosa per pro-
pria tavola e i cittadini sono sem-
pre piu sensibili e propensi ad
avvicinarsi al mondo del biolo-
gico, garanzia di sicurezza ali-
mentare oltre che di maggiore
educazione, tradizione del ter-
ritorio e rispetto dell'ambiente.
Sono queste le riflessioni e con-
siderazioni che hanno portato a
sviluppare progettualmente la
* manifestazione SOLO BIO -
Mangia sano....Vi\n sano - -La
fiera

In esposizione
prodotti bio
direttamente
dal produttore
al consumatore

pubblico, a INGRESSO GRA-
0, potra averé |'opportuni-
ta di conoscere direttamente
produttori, provenienti da tutta
ltalia, che presentano prodotti
cel‘tiﬂcati, garantiti, ottenuti sen-
zaricorso a sostanze chimiche di
sintesi, rivolte al benessere del-
I'uomo e nel conternpo alla tu-
tela dell'ambiente. Saranno in
mostra oltre ai prodotti BIO an-
che aziende di prodotti naturali, a
chilometro zero che con passio-
ne ed orgoglio presenteranno le
particolarita ed il valore del loro
lavoro per un'offerta differenzia-
ta di cibo biologico e non solo.
Si spn2|e:a da prodol'h da

prodotti a basn d|

con ' :mportante collaborazione
di AIAB - Associazione lItaliana
per Agricoltura Biologica e con il
Patrocinio di Sistema Como
2015. Una tre giorni di bio shop-
ping e bio informazione in cui il

gan,
tigianale, birra e pane biolo-
gico, salumi, riso, formaggi e
gelato bio, sapori bio della
Valtellina e prodotti tipici del
Trentino Alto Adige, succhi, si-
dro, aceti, te', tisane, erbe of-

ficinali, cocktail biologici e
prodotti senza glutine e an-
cora prodotti per la salute e il
benessere con tinture madri,
prodotti di eco bio

incensi, lampade di sale, cu-
scini con frumenti biologici,
bio-occhiali.

Una tre giomi arricchita da un
calendario di iniziative con mo-
menti di degustazione e food
show, di formazione e informa-
zione: dal bagno sonoro di cam-
pane tibetane al foad show "In
cucina con...biodiversita®, dalla
degustazione di succhifreschidi
frutta e verdura alla dimostra-
zione di piatti di cucina naturale
vegana con estratti, dall'incontro
su soia e semi nell'alimentazio-
ne ai quello sui rimedi floreali
con il metodo Bach. | visitatori
potranno degustare una nuova
‘gamma di soft drink analcolici
(arancia rossa, arancia rossa %
mirtillo, Limone, Mela & Mela-
grana) con prodotti 100% pro-
venienti da coltivazioni biologi-
che grazie alla collaborazione
con la storica azienda Fava Bi-
bite. (Il calendario aggiornato e
completo degli appuntamenti &
consultabile sul sito www.fie-
rasolobio.it)

In fiera non manchera anche la
possibilita di pranzare con il Ri-
storante Bio Naturale.

(afm) Diversi i workshop pre-
visti nell’ambito della fiera de-
dicata all'alimentazione bio...
Ecco il programma

Ore 18

Bagno sonoro di campane Ti-
betane

a cura di Benessereweb

La stevia (dolcificante natura-
e)

a cura di BIO MONDO

Ore 12

";n cucina con... Biodiversi-
5

a cura di Greta Isella per
AIAB

Ore 13

“In cucina con... Biodiversi-
ta"

a cura di Greta Isella per
AIAB

Ore 14

Prepariamo il dado e il burro
con il Bimby

a cura di Valeria Borrometi per
BIMBY VORWERK

Ore 15

Ergonomia visiva (come pro-
teggere gli occhi da schermi di

DURANTE IL WEEK-END

Workshop per tutti i gusti

pc, 1ablet cellulari ecc.)

a cura di BIO- OCCHIALI di
Caterina Polini

Ore 16

Angel: succhi vivi per il tuo
benessere

presentazione dell'estrattore
Angel , con degustazione di
succhi freschi di frutta e ver-

dura
a cura di LIVING-JUICE SRL
QOre 17

"Cosmesi e integratori bio ed
equi: |'autunno non & mai sta-
to cosi bello!!"

a cura della naturopata Ales-
sandra Ferrari per Garabom-

Ore 18 g

Bagno sonoro di campane Ti-
betane

a cura di Benessereweb

Ore 11

La soia e semi nell'alimenta-
zione

a cura di BIO MONDO
Ore 12

Cucinare corl |'estrattore:
i che scoppiano di salute!
Preparazione di piatti di cucina
naturale vegana con estratti &
scarti degli estratti

iat-

- Cucina vegana facile, gustosa

_ Show cooklng con degusta-

a cura di LIVING-JUICE SRL
Ore 13

Crema splamabile classica al-
la nocciola e crema ai fichi
Preparazione di dolci vegani

a cura di BARBARA SILANUS
per CIBO CRUDO

Ore 14

Le stoffe di Jaipur viste da vi-
cino a cura di AURELIA per
New Energy

Ore 15

Capim Dourado oro Naturale
Natural-Mente

a cura di Claudio Arzilli per Ar-
tetnica

Ore 16

| Rimedi Floreali ltaliani e le
Acque per i chakra secondo il
metodo originale del dott. Ed-
ward Bacl ¥

a cura della ricercatrice Gio-
voanna Tolio

edallegra ... per tutti!

zione di cucina vegana.

a cura della scuola di cucina
Rapanelloviola

Ore 18

Bagno sonoro di campane Ti-
betane

a cura di Benessereweb
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LA PROVINCIA — Domenica 4/10/15

Ancora due giorni di prodotti naturali con “Solo Bio”

Mariano

Aperta oggi edomani
dalle10alle 20larassegna
al Palazzo delle Esposizioni
suglistilidivita “green”

Ancora aperta oggi e
domani dalle 10 alle 20 al Palaz-
zo delle Esposizioni “Solo Bio”,
lafieramercatodeiprodottibio-
logici mano solo.

Si tratta infatti di una rasse-
gnaconunasettantinadiesposi-
tori provenienti non solo dalla
Brianza ma da tutta Italia tra i
quali alcuni propongono anche
stili di vita ecologici e non solo

— 1. | ESaa
Tra gli stand dei prodotti biologici
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prodotti naturali. Si possono
trovare anche tanti accessori in
materiali ecologici, comple-
mentid'arredo, cosmeticie inte-
gratori alimentari tutti rigoro-
samente prodotti senza proce-
dimenti o additivi chimici.

Articolata su tutti i tre piani
del Palazzo, ai primi due livelli
“Solo Bio” propone prodotti
biologici certificati, mentre al
terzosonoespostiquellinatura-
li convenzionali. L'evento & rea-
lizzato in collaborazione con
I'Associazione italiana agricol-
tura biologica, con il patrocinio
si Sistema Como 2015 in occa-
sione dell’'Expo.



Giornale di Cantlu — Sabato 10/10/15

MARIANO COMENSE (ncl) Prosegue nel
weekend «Brianza sposi», una delle ras-
segne pill importanti del nostro territorio,
una vetrina a tutto tondo su prodotti e

____Fiera del Prodotto Biologico

bemboniere, addobbi e molto altro pres-
s0 il palazzo storico delle esposizioni di
via Matteotti.

servizi per il matrimonio. Iniziata giovedi
8 ottobre, per il pomeriggio di oggi e per
tutta la %iornata di domani sara possibile
visitare l'esposizione di abiti, accessori,

Continua la fiera
dedicata agli sposi
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NELLA FOTO
Da sinistra, lo
stand di uBiovi-
tan con farina,
grano e pizzoc-
cheri, un grup-
po dello staff

di «Alpenpum e
|a birre-

ria «Gruity  ~ A

LA MANIFESTAZIONE 1l biologico piace ai marianesi e cresce sempre pitt 'attenzione dei consumatori nei confronti dei prodotti naturali

«Solo BIO» fa il botto con 10mila visitatori

La fiera ha saputo dare ampio spazio agli oltre 60 espositori e ai numerosi workshop, conferenze e incontri gratuiti organizzati

MARIANO CO-
MENSE (ncl) 1
biologico piace
sempre di piu e
cresce l'attenzio-
ne dei consuma-
tori verso i pro-
dotti naturali. Lo
confermano i
numeri di«Solo
BIO», larassegna
del prodotto bio-
logico giunta alla
sua terza edizio-
ne e promossa in
collaborazione
con «AIAB Lom-
bardia» e patro-
cinata dal Comu-
ne di Mariano
Comense e dal
Consorzio Turi-
stico delle Brian-
ze, che si & svolta
lo scorso wee-

v

CAMPANE TIBETANE Giulio Tagliasacchi OLTRECIOCC Valeria Santinoli

LA BOTTEGA DELLA ROCCA

‘BIO-OCCHIALI Caterina Polini

kend presso il palazzo storico
delle esposizioni di via Mat-
teotti. La kermesse, infatti, ha
registrato un notevole boom
di presenze. Sono ben 10 mila,
infatti, i visitatori che tra le
giornate di venerdi 2 e do-
menica 4 ottobre sono accorse
al polo fieristico marianese
per curiosare tra gli stand
piuttosto che partecipare ai
numerosi laboratori propo-
sti. «Solo BIO» ha saputo cosi
dare ampio spazio ag?i oltre 60
espositori e ai numerosi wor-
op e incontri gratuiti or-
ganizzati all'interno della tre
iorni. Produttori provenienti
a tutta Italia hanno infatti

resentato e messo in vendita .

e particolarita alimentari de-
rivanti da coltivazione biolo-
gica certificata cosi come pro-
essionisti diaziende di pro-
dotti naturali, a chilometro ze-
ro, hanno presentato con pas-
sione e orgoglio le particola-
rita ed il valore del loro lavoro
per un’offerta differenziata di
cibo biologico e non solo. Si &
spaziato infatti da prodotti da
agrumeti, frutta e verdura,
prodotti a base di olio di ar-

gan, cioccolato biologico ar-
tigianale, birra e pane bio-
logico, salumi, riso, formaggi e
gelato bio, sapori bio della
Valtellina e prodotti tipici del
Trentino Alto Adige, succhi,
sidro, aceti, the, tisane, erbe
officinali, cocktail biologici e
prodotti senza glutine e an-
cora prodotti per la salute e il
benessere con tinture madri,
prodotti di eco bio cosmesi,

incensi, lampade di sale, cu-
scini con frumenti biologici e
perfino bio-occhiali. Insom-
ma, & stato davvero un grande
evento imperdibile per icul-
tori dell'alta qualita alimen-
tare biologica, la ristorazione,
l’enogastronomia e la
bio-eco-cosmesi. Il biologico
nonva inteso come una moda,
ma piuttosto come una scelta
e una volonta di ritornare alle

sane abitudini di una volta,
guando si consumavano pro-

otti di stagione e si rispettava
la natura senza forzarne i suoi
cicli e meccanismi. Ed & per
quello che piace.1l fine set-
timana al palazzo delle espo-
sizioni & stato infine arricchi-
to da un calendario di inizia-
tive con momenti di degu-
stazione e food show, di for-
mazione e informazione. Dal

LA NOVITA Delle nuove bevande made in Mariano, apprezzate da tutti, piace

«Fava bibite» firma una nuova gamma di soft drink naturali

bagno sonoro di campane ti-
betane al food show «In cu-
cina con...biodiversita», dalla
degustazione di succhi freschi
di frutta e verdura alla di-
mostrazione di piatti di cucina
naturale vegana, dall'incontro
su soia e semi aquello sui
rimedi floreali con il metodo
Bach. Lesposizione, rispetto
alle prime edizioni, si & cosi
evoluta e ampliata, dedicando

il gusto frizzante, dissetante e fruttato

i tre piani del palazzo ai pre-
duttori biologici certificati e
ai prodotti naturali convenzio-
nali. Riproponendo i principi
promossi da «Expo 2015»
sull’'alimentazione come ener-
ia vitale del pianeta, ha of-
erto al suo interno anche uno
spazio ristorante bio-natura-

le.
Carlotta Nespoli
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MARIANO COMENSE (ncl) Presentata
a «Solo BIO» la nuova ma di soft
drink analcolici di «Fava Bibite». Tutti
i visitatori che durante lo scorso fine
settimana si sono recati al palazzo
delle esposizioni, hanno infatti potuto
degustare uno dei quattro nuovi gusti
della nuova gamma di bevande (aran-
cia rossa, arancia rossa e mirtillo,
limone, mela e melagrana). Frutto di
diversi studi da parte dei miglioriin-

tenditori di benessere, bellezza e for-
ma fisica, la tendenza «beauty coc-
ktail» unisce anche in questo ca-
so creativita e bere sano con una serie
di drink a base di frutta fresca e
ingredienti ricercati per soddisfare i
gusti e le esigenze di ogni personalita.
Anche in questo caso la parola d'or-
dine & biologico. Gli ingredienti delle
nuove bevande made in Mariano so-
no infatti composti con prodotti pro-

venienti al 100% da coltivazioni bio-
logiche, ottime per una merenda e
ideali per il dopo dessert, Cosi, dopo
la particolare bevanda al baobab,
commissionata all'azienda marianese
dal padiglione dell'Expo dello Zim-

babwe in abbinamento al piatto di

carnte di coccodrillo, l'attenzione della
ditta produttrice di bibite si & spostata
su un prodotto naturale. I commenti?
Tutti positivi. Delle tante degustazioni
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effettuate durante la fiera i giudizi
sono stati davvero incoraggianti.La
nuova bevanda & stata apprezza-
ta da giovani e adulti, soprattutto per-
ché si ispira ai principi di una sana e
correita alimentazione. Delle nuove
bibite Fava & piaciuto il gusto friz-
zante, dissetante e fruttato e la con-
sapevolezza di bere bio, in coerenza al
tema della manifestazione.
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“Solo Bio”, numeri in crescita
Diecimila alla Fiera di Mariano

L'evento.Gli organizzatori: «Orgogliosi del risultato della terza edizione, pubblico fidelizzato»
Grande interesse dej visitatoriper prodotti alimentari (@anche per celiaci) e prodottidi bellezza

MARIANOD

VIVIANA DALLA PRIA

weses Soddisfazione perlafie-
ra“Solo Bio” diMariano Comen-
se, che domenica ha visto chiu-
dersi la terza edizione. «Siamo
davvero orgogliosi del risultato
ottenuto nel 2015. Anche que-
stannoabbiamo superatoquota
10mila ingressi» dice Elena
Monti che con Rita Frassi si

occupadell'organizzazionedelle .

fiere nel Palazzo Storico delle
Esposizionidi Mariano Comen-
se, sempre piu affermato punto
diriferimento espositivodel ter-
ritorio. «Laterzaedizionehadi-
mostratounafidelizzazione del
pubblico, che ricercava in fiera
deiprodottiparticolari,ognian-
1o presenti a Mariano».

Numerosoil pubblicotornato
pit1 volte durante le 3 giornate
espositive. «Ivisitatorihanno di-
mostratointeresse agliargomen-
ti dei workshop e degli incontri
proposti, Specialmente quellidi
carattere alimentare, che appro-
fondivano tematiche salutiste.
Particolare apprezzamentoein-
teressesonostatidimostrati ver-
solapossibilita di conoscere pro-
dottiadattia celiachiae asindro-
mi alimentari, che sempre piu
sembrano colpire tutte le fasce
d’etax, dice Monti.

Loro del deserto dal Marocco

Altriprodottiimmancabilmente
apprezzatisonoquelliadattialla
bellezza femminile. Tra creme
allabava di lumaca e alle olive e
pietrelaviche, grandeil successo
riscosso dall'argan, specialmente
seabbinatoall'equosolidale. Co-
me quello di Roberto Vari, im-
prenditoreromano che hacosti-
tuitoinMaroccounaretedil000
donneperlalavorazionedique-
stenoci,chiamate orodel deser-

to. «Lanostra e unaproduzione
equosolidale, contribuiamo cosi
asostenereleconomialocaledel-
lefamiglie, utilizzandolalavora-
zionemanuale dell'argan fattain
locodalledonne africane. Inque-
sto mondo, oltre afare del bene,
viene ottenutoun prodottodialta
qualité».

Le donne pescatrici
«Fare impresa, costruendo reti
virtuose ed ecosostenibili & un
principioirrinuneiabile, Per que-
sto a Solo Bio si trovano uomini
edonne che hannodecisodifare
impresa, rispettando principi
benprecisi: comelacooperativa
didonnepescatricidi“Bioe ma-
re” diMassa Carrara, che propo-
ne il duro mondo della pesca in
chiaverosa, proponendosiattiva-
mentenel settore economico, nel
rispetto degliequilibrinaturali».
Inoltre, degli spazi sono stati
riservatial Comitato peraiutare
i bambini di Cernobil, a Green
Peace eaMediciSenza Frontiere.
Solo Bio é stata scelta anche
dalleccellenzadell'imprendito-
rialocale. Ad esempio, FavaBibi-
te di Mariano Comense, storica
azienda del beverage ha voluto
pr teallafieramaria-
neseperavereunavetrinadilan-
ciosul mercatolocale peripropri
nuovisucchibiologici, considera-
tocheprestoverrannoanchelan-
ciati sul mercatointernazionale.
«Sicuramente questafieraha
centrato gli obiettivi che erano
stati posti. Ormai & conosciuta
comeritrovodiprodottieservizi
diqualita. Addiritturademenica
abbiamo dovuto anticipare
I'aperturadelle porte diqualche
minuto perché cera gente che
attendeva di entrare, incurante
dellapioggiaincessanteche scen-
devax, Rita conclude Frassi.

L'ingresso del Palazzo delle Esposizioni, che ha ospltato lafiera “Solo Bio”

| prossimi appuntamenti

I da giovedi a domenica
ritorna “Brianza Sposi”

Il prossimo weekend, a Mariano, &
dedicato al mondo dei matrimoni
conunodeiclassici appuntamenti
per il Palazzo delle esposizioni.
Dall'8 all'11ottobre, infatti, torna
“BrianzaSposi”, unadelle rassegne
pibimportantidelterritorio,una
vetrina atutto tondo suprodottie
serviziperlenozze.

Sui 1800 metri quadrati del Palaz-
zodelle Esposizioniarrivano
visitatori dalle province vicineeda
oltreconfine, «Nel nostrostaffci
sono professionalita che vengono
dal mondo dell'organizzazione

degii eventi, delle moda e del
wedding. Anche per questosiamo
ingrado di portare aMarianoil
megliodelle novitaintemadi
matrimonio, con un occhio di
riguardoalle ultime novita. Anche
quest'annodi grande attualita&il
mondo green, traecologiaed
eco-sostenibilita, Trale nostre
proposte anche viaggi che coinvol-
gono attivamente le economie dei
paesi pil poveri», affermaRita
Frassi. Info:www.fierabrianzaspo-
si.itll calendario continua con My
Vintage”,cheil 24 e 25 ottobre

Rassegna Stampa SOLO BIO 2-3-4 Ottobre 2015

vestirail Palazzoin stileretro. "My
Vintage” oltre alla collaborazione
conil gurudell'abbigliamento
vintage Angelo Caroli quest'anno
propone show serali: «Stiamo
preparandounacena Vintage per
sabato 24 ottobre. Tutto sarain
stile dal menu all'arredo, all'abbi-
gliamentodei commensalix». Posti
limitati: prenotazionealsito
www.myvintagemariano.it.
Sicontinua, poi, con “Artigianatoe
Dintorni", il classico appuntamento
dello shopping natalizioche verra
proposto per due weekend conse-
cutivi:il20,21e 22 novembree
ancorail 27,28 e 29 novembre.
Con il 2016 poi arriveranno anche
“ExpoSana” e “Sapori inScena”,
Tutte le info: www.expopoint.it



