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LA PROVINCIA
MERCOLED 10 GERNAID 2018

Mariano Comense

Riparte la stagione delle fiere

Expo Sana apripista a Mariano

Appuntamenti. La rassegna dal 26 al 28 al Palazzo Storico delle Esposizioni di via Matteotti
Gli organizzatori: «Focus sullo star bene in modo naturale, nei nostri stand piu di 80 espositori»

MEARIAND COIMENSE
VIVIANA DALLA PRIA

wesn Al Palazzo Storico .

delle Esposizioni di Mariano &
ai nastri di partenza la stagio-
ne fieristica 2018 e presto sof-
fiera aria di benessere.

della mente ¢ l'ali

sana, bio e naturale» dice
Monti.

A E:mo Sana tre giorni di

per e

il benessere anche in modo

pratico, ancora una volta a in-

hera I'angolo dedicato al
gusto con ricette vegetariane,
vegane e bio-naturale con
un‘attenzione verso i piatti
biologict con “alimenti ritro-
vati” che stanno avendo gran-
de risalto in cucina, come i ce-
reali e i legumi biologici con il
sapore e il gusto delle cose

Da venerdi 26 a domenica gresso libero e gratuito,
28 gennaio ecco la quinta edi- Per gli appassionati, non
zione dellarassegna * ExpoSa- herd quest'an-
na - Fiera del b e”. nounri lendario dieven-
«Torna la fiera del b tidicaratter Itovario. Siva

una manifestazione ormai
consolidata e apprezzatas rac-
conta Elena Monti, organiz-

dall'immancabile “Bagno so-

Tre giorni di manifestazione

zatrice del calendario espositi- i 5
vo del Palazzo per Expo Point. l Staﬂd dec}lcatl
g «In questa manifestazione albenessel‘e

focus & lo star bene in modo
naturale, proponiamo pili di aI}Ch? attmrso
80 espositori in un'ampia car- gh alimenti
rellata di modi e di luoghi del = i
vivere sano, dei prodotti, dei b!D].OgCl
servizi e delle discipline, degli =%
stili di vita utilizzati per ritro- i
vare e mantenere l'equilibrio N Celimbarazzo
mente-corpo  attraverso de“a m}tﬂ.
Vesposizione e la proposta di

ol ¢ teranic logali alla _m_cﬂens]’._ Sl
nessere natura-  CeNLIi estehcn, olii

g e prodotti ayurvedici
Iniziative !

num di campane t:betane a

dedicati al “b € un ve- che affron-
ro e proprio viaggio nellasalu- tematiche geti-
te e nel benessere naturale. che ed alimentari. Tra pochi

«“Starbeneinmodonatura-  giorni sard presentato il calen-
le” & lo slogan che accompa-  dario definitivo consultabile
gnera il pubblico lungo unin-  sul sito della www.exposana.it

teressante percorso di propo-
ste per il benessere, partendo
dalla cura della persona, ai
prodotti benefici per il nutri-
mento del corpo, il benessere

«La scorsa edizione venne
introdotta la novita del risto-
rante salutista, - racconta
Monti - visto 'apprezzamento
riscosso anche quest’anno non

diunavolta portando in
tavola cicerchia, lenticchie,
grano duro integrale, roveja
italianas,

Shopping

Grande spazio anche per lo
shopping, con molte proposte
di benessere con prodotti co-
smetici naturali e biologici, fi-
toterapia, incensi, detergenti
ecologici, sapone marino, cen-
tri estetici, olii essenziali e
prodotti ayurvedici, prodotti
naturali per la casa, abbiglia-
mento naturale e vegan con la
novita di scarpe e camicie ve-
gan e foulard in bamboo. Si
continua con estratti di piante
e fiori, libri e tutti i prodotti

la ricerca del benessere e del
vivere al naturale.

La manifestazione "Expo
Sana - La fiera del benessere
star bene in modo naturale”
aspettail suopubblicodal 26 al
28 pennaio al Palazzo Storico
delle Esposizioni, invia Matte-
ottil0aMariano Comense. In-
gresso gratuito, orario di aper-
tura: venerdi dalla 15 alle 20,
sabatg e domenicadalle 10 alle
20.Perinformazionie dettagli:
www.exposanata.it e sulla pa-
gina facebook dedicata.

La scheda

Il calendario
Amarzoce
Saporiinscena
Sel novitain6anni

Expo Point negli ultimi sei anni ha
impegnato molte energie negli

' eventifieristiciorganizzatial Palaz-

zo Storico delle Esposizioni di Ma-
riano Comense. =Abbiamo potuto
implementare notevolmente I'of-
ferta, aggiungendo 6 fiere, moite
delle quali sono gia consolidate nel
panorama regionale. Abblamo in-
vestito su eventi non presenti nel

LEFTION I SRR

naturale e biologico con “Expo Sa-
na"agennaioe con “Solo Bio” inca-
lendarioasettembre».

Dal 23 al 25 marzo
Dopo la V edizione di Expo Sana, il

zioni prevede “Sapori in scena” in-
fiera che vuol pr il

de-

gustazioni e sapori artEianaﬁi. La

quar
neéincalendariodal 23al 25marzo.
«Stiamo cercando di valorizzare il
territorio e le sue eccellenze con
“Sapori in scena” giunta gia alla

I-'riﬁet‘lnri sull'enogastronomia lo-

I'organizzatrice Elena Monti.

Tantissimi | visitatori durante I'edizione dello scorso anno

Brlanzaaeer Fesuvaf Inumsame

di riferimento del luppalo. Si passa
poi a settembre, con “Passione Cre-
ativa™ con focus sullacreativitama-
nuale. Aseguire “SoloBio” e “Brian-
2zaSposi”che ha appenaraggiuntoil
traguardo dei 30 anni di attivita.
“Artigianato e Dintorni”. Inoltre
quest'anno abbiamo proposto per
Ia prima voita Natale a Palazzo, tra-
sformando 'edificio in una grande
i L
zione al suo debutto ha avuto un

it
per e

esoeuawllammi»m
clude Monti. voa
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LA PROVINCIA
MARTEDI 23 GENNAID 2018

Il weekend di Expo Sana
Benessere in tutte le forme

Mariano.Da venerditornalafieradedicataallo stare bene inmodo naturale
Conferenze, laboratori e 80 espositori con una grande varieta di prodotti bio

MARIANG COMENSE
VIVIANA DALLA PRIA

v AlPalazzoStoricodelle
Esposizioni di Mariano, in via
Matteotti 8, nel weekend soffiera
ariadisalute. Davenerdiadome-
nicaeccolaquintaedizionedella
rassegna a ingresso gratuito
“Expo Sana-Fieradel benesse-
re”. Torna una manifestazione
ormaiconsolidatae apprezzata,
doveil focusélostarbene inmo-
do naturale.

AlPalazzo Storicoarriveranno
pitdi 80 espositori in un’ampia
carrellatadimodiediluoghidel
vivere sano,dei prodotti, deiser-
vizie dellediscipline, deglistilidi
vita utilizzati per ritrovare e
mantenere Pequilibrio mente-
corpo attraversol'esposizione e
lapropostadiprodottie terapie
legatialla cultura del benessere
naturale. Tre giornidi manifesta-
zione dedicatial “benessere”, un
veroe proprioviaggionellasalute
enelbenessere naturale. «“Star
beneinmodonaturale” éloslo-
gancheaccompagnerail pubbli-
colungouninteressante percor-
so di proposte, partendo dalla
cura della persona, ai prodotti
benefici per il nutrimento del
corpo,ilbenessere dellamentee
l'alimentazionesana, bio e natu-
rale» dice Elena Monti di Expo-
point. y

Percorso salute

AExpo Sanatre giornidi manife-
stazione per conoscereilbenes-
sereanche inmodo pratice,anco-
ra una volta a ingresso libero e
gratuito. Pergliappassionati, non
mancheranemmenoquestanno
un ricco calendario di eventi di
carattere molto vario. Sivadal-
I'immancabile “Bagnosonorodi
campane tibetane” adiverse con-
ferenze che affronteranno tema-
tiche energetiche edalimentari.

Tante iniziative daseguirein
fiera. Venerdialle 16 sipotrapar-
tecipare “Al film diamore conil
mondo” di Paolo Goglio, autore
del format gia prodotto e distri-
buito da6stagioniin150 puntate
su 24 emittentitelevisivein tutta
Italia,

Alle ore 17, si parlera di olii
essenzialicon ClaudiaFrancini
eStefaniaAliprandi. Alle ore18,
per tutti e tre i giorni, bagno so-
noro di campane tibetane,

Aromaterapia e ipnosi

Sabato 27 gennaio, alleore1lin-
controper trovareil giustoequi-
libriodiEnergia;alleore12 “Tra
laVita e la Morte: 'eternita del-
TAnima. Alle 14, “Aromaterapia
primordiale eistintiva” acuradi
Giacomo Maria. Alle15, “Insie-
meperilbenessere. NativiAme-
ricani e Oriente: presentazione
esperienziale” conun focussul-
I'integrazione, preservando le
peculiarita proprie di ogni cultu-
ra e tradizione.

Alle 16 “Ipnosi e Vite prece-
denti:indagareil passato per mi-
gliorareil presente” acuradiCri-
stina per La GrottadiLuce. Alle
17, “Come superare i blocchi
emotivie aumentarelaresilien-
za”. Domenica 28 gennaio, alle
ore 11 “La figura femminile e le
piante curative”.

Alle ore 12, “Il Benesseree le
Favole”, alleore 13 “QiGong l'arte
dinutrirelavita”, alle14 consigli
estrumentiperlaprevenzionee
l'autocuraallasedentarietadella
vita quotidiana.

Alle15,siparladiYoga,alle16
siparladellaroomcristal ealle17
focus sulle foglie di olivo.

Lamanifestazione éaingresso
gratuito, orario di apertura: ve-
nerdi dalla 15 alle 20, sabato e
domenica dalle 10 alle 20. Info:
WwWw.exposana.it

L'edizione dello scorso anno della fiera a Mariano Comense

Ricette vegane e bio-naturali

Ritornail ristorante salutista
Conla cassoeula vegetariana

A “Expo Sana - Fiera del benes-
sere” la scorsa edizione venne
introdotta la novita del ristoran-
te salutista e, visto I'apprezza-
mento riscosso, anche quest'an-
no non manchera I'angolo dedi-
cato al gusto con ricette vegeta-
riane, vegane e bio-naturale con
un'attenzione verso i piatti
biologici con “alimenti ritrovati”
che stanno avendo grande risal-
toin cucina, come i cerealiei
legumi biologici con il sapore el
gusto delle cose buone diuna
volta. Tra le particolarita propo-
ste, la novita di questa edizione

&lacassoeulavegetariana.
Spazio anche allo shopping; con
molte proposte di benessere tra
cui cosmetici naturali e biologici,
fitoterapia, incensi, detergenti
ecologici, sapone marino, centri
estetici, olii essenziali e prodotti
ayurvedici, prodotti naturali per
la casa, abbigliamento naturale e
vegan con la novita di scarpe e
camicie vegan e foulard in bam-
boo. Si continua con estratti di
piante e fiori, libri e tutti i pro-
dotti che abbracciano gli aspetti
dellaricerca del benessere e del
vivere al naturale. v.oaL
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Tre giorni di benessere. Un viaggionella salute

EXpo _Sana: laV edizione
a Mariano Comense

s AlPalazzoStoricodelle
EsposizionidiMariano,inviaMat-
teottiB, prestosoffieraariadibe-
nessere,

Da venerdi 26 a domenica 28
gennaio ecco la quinta edizione
ddlafassegna ExpoSana-Fiera

e Tornaur
stazione ormail consolidataeap-
prezzata. dove il focus e lo star
bene in modo naturale.

AlPalazzoStoricoarriveranno
pit di BO espositori in un'ampia
carrellata di medi e di luoghi del
vivere sano, dei prodaotti, deiser-
viziedellediscipline. deglistilidi
vitautilizzati perritrovare e man-
tenere I'equilibrio mente-corpo
attraversolesposizioneelapro-
postadi Drodutll eterapie legati
allaculturadi
le. Tregiornidi manifestazione de-
dicati al “benessere”, un vera e
progrio viaggionellasaluteenel
benesserenaturale. «*Starbenein
mndnmwrale eloslogancheac-

.....nlunamm

partendodallac
ai pmdotti beneﬁcl per il nutri-

o bio
e naturale~ dice Monti.
AExposanatre giornidi mani-

Tante iniziative.

LA PROVINCIA
MARTED} 23 GENNAIO 2018

intanti

A tutto benessere
con incontri
e conferenze

e Tanteiniziativedasegui-
reinfiera. Venerdialle 16si potra
partecipare “Alfilmdiamore con
ilmonda” di Paclo l.'.‘-ug.ho. alitore

IC0, ancora lle Esposizioni di Mariano Comense allestito per ia delfe ibui-
una voltaa ingressoliberoegra- 4 todaéstagioniin 150 puntate su
tuito. Per gli appassionati, non i"c camicie vegane foulardinbam-  24emittentitelevisivein tuttaita-
mancheranemmenoquest'anno de derisaltoincucina, come boo lia. mleurei? siparleradioliies-
unriccocalendariodieventidica- lcerzan e i Iemmmnuiugrcuonu Sicontir i conClaudiaFrancinieSte-
rattere molto vario. efiori, libri e tutti i prodotti che  faniaAliprandi. Alleore18, per tut-

Sivadallimmancabile*Bagno di una volta, abbraccianogliaspettidellaricer-  ti e tre i giorni, bagno sonoro di
sonorodicampanetibetane” adi- Spazio anche allo shopping.  cadel benessere e del vivereal  campanetibetane Sabato27 gen-
verseconferenze cheaffronteran- conmolte propostedibenessere  naturale. naip,allecre 11incontroper trova-
no tematiche energetiche ed ali- traculcosmetici biologi- L i eal re il giusto equilibrio di Energia;
mentari. ¢ fitoterapia, incensi,detergentl  gratuito, orariodi apertura:vener-  alleore 12 “TralaVitae laMorte:

Lasu:rsaedmmevemelnu'o- ecolagich, sapone marino, centri  didalla15alle20,sabatoedome-  F'eternita dell’Anima. Alle ore 14,

estetici, olii essenzialrenrodnm nicadalle 10 alle 20 "Aromaterapia primordiale e
usta 2, vistol auprezzamemo ri-  stoconricettevegetariane, vega-  ayurvedici, prodotti &l foni istintiva”acuradiGlacomoMaria.
5C0550, anche quest'anne non neebiuﬂaturalemnun lacasa, abbigli +39 031,748814 Alleore15,"Insieme per il benes-
mancheralangolodedic | neversoipiattit icicon®ali- ~ vegan con la novita di scarpe e eventi@expopoint.it sere. Nativi Americanie Oriente;

presentazione esperienziale”con
unfocussullintegrazione, preser-
vando [e peculiarita proprie di
ogniculturaetradizione. Alleore
167Ipniosie Vite precedenti:inda-
gare il passato per migliorare il
presente”acuradiCristinaperLa
Grottadiluce Alle 17, Comesupe-

laresilienza”. Domenica 28 genna-
io,alleore11"Lafigurafemminile
elepiantecurative” Alleore12,"ll
BenessereeleFavole®, alleore13
“QiGong, 'artedinutrirelavita”,
alle 14 consigli e strumenti per la
prevenzluneerauwcuraallase-
dentar dellavit;

Alie15, slnanadn\"uga.allem
siparladellaroomcristalealle 17
focus sulle foglie di olivo.

PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO) - via Matteotti, 8

* Vequilibrio degl alri mlnudr

aniche net gt
Lemon e Ciliegin

Ci trovi al 1° piano stand n° 5

HNaotural Point srl © via Pompeo b

...da oggi stare in piedi
non e mai stato cosi bello. ..

Bionailf ey

plantare attivo
PIANO TERRA - STAND 11

7 - 3
E’) My Beneﬁt Tel 345.4366344

il benessere della salure

S

CLLR CALUTE

&)

ﬁdg'l\t‘f

attiva gratuitamente
latua carta fidelity

FARMACIA CASTELL

MARIANO COMENSE

omeopatia | fitoterapia | veterinaria | cosmesi

regala la salute
la

t. 031.745

-qu ti in

591 - www.farmaciacastelli.it

€3 FarmaciaCastelli
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Tre glorm ottanta espositori
A Mariano la fiera del benessere

;xpo Sana

Da venerdi a domenica

al Palazzo delle Esposizioni
Ricco programma

di eventi collaterali

st Un totale di 80 espo-
sitori, disposti sui tre piani
del Palazzo Storico delle
Esposizioni di Mariano, in via
Matteotti 8, per un totale di
| 1800 metri quadrati tutti in-
' centrati sul settore salute e
benessere.
| Arriva nel weekend, da ve-
nerdi a domenica, la guinta
‘ edigtione della rassegna a in-
gresso gratuito “Expo Sana -
Fiera del benessere” propo-
sta Expo Point. A raccontare
questa manifestazione & Ele-
na Monti: «La quinta edizio-
ne di Expo Sana si svolge con
il Eatrocmw del Comune e di
Confecommercio Como ¢ la
copferma di una fiera che va
molto bene, abbiamo esauri-
tologni spazio disponibile e
questo sta a significare che il
septore del benessere gode
setnpre di buona salute. Il
pgbbhco vienevolentieriavi-
itare questafiera perché puo
t iccare con mano i diversira-
mi del settore: dall’ayurveda
all'olistico, dallequilibrio

spirituale a quello alimenta-
re. Al Palazzo Storico delle
Esposizioni sara possibile
provare diversi trattamenti,
seguire workshop e conferen-
Zen.

“Expo Sana” € una manife-
stazione ormai consolidata e
apprezzata, con un focus tra-
sversale: il raggiungimento
del benessere in modo natu-
rale. Aivisitatoriverra propo-
staun’ampia carrellata dimo-
di e di luoghi del vivere sano,
deiprodotti, deiservizie delle
discipline, degli stili di vita
utilizzati perritrovare e man-
tenere lequilibrio mente-
corpo attraverso l'esposizio-
ne e la proposta di prodotti e
terapie legati alla culturadel
benessere naturale. |

«“Star bene in modo natu-
rale” &loslogan che accompa-
gner il pubblico lungo unin-
teressante percorsodi pfopo-
ste, partendo dalla curaédella
persona, ai prodotti befxeﬁm
per il nutrimento del eorpo, il
benessere della m'e_nte';ie Pali-
mentazione sana, bio e natu-
rale» dice Monti. Per gh ap-
passionati, non manchera
nemmeno quest’anno/un ric-
co calendario di eventi di ca-
rattere molto vario e che in-
clude anche conferenze sulle

La manifestazione & giunta alla quinta edizione

N «Star bene

in modo naturale
e lafilosofia

di questa
manifestazione»

B Un settore
in crescita
dal punto

di vista
economico

tematiche energetiche ed ali-
mentari. Tante iniziative da
seguire in fiera, come quella
previstavenerdialle16, quan-
do si potra partecipare al ca- -
sting “Al film di amore con il
mondo” di Paolo Goglio, au-
tore del format gia prodotto e
distribuito da 6 stagioni in
150 puntate su 24 emittenti
televisive in tutta Italia. Il ca-
lendario completo delle atti-
vita & consultabile sul sito In-
ternet www.exposana.ti
“Expo Sana” sara aperta
venerdi dalla 15 alle 20, saba-
to e domenica dalle 10 alle 20.
Ingresso gratuito. V. pal.
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A cura di SPM Pubblicita

Star bene in modo naturale. Tre giorni per tutte lenovita

Da venerdi 26 gennaio
EXpo SanaaMariano

s Continua l'entusiasmo
per “ExpoSana- Fieradel Benes-
sereper Star Beneinmodonatura-
e

Da venerdi 26 a domenica 28
gennaiosisvolgeralaquintaedi-
zione di Expo Sana che come da
tradizione si propone al Palazzo
Storicodelle EsposizionidiMaria-
noComense (CO) inviaMatteotti
8 unprestigiosoeclassicopalazzo
distribuitosutre piani espaositivi
con un‘area disponibile di oltre
1.800ma,cheoffreunimmagine
ricercata e diraffinato impattoe
cheha,daoltre18anni,unatradi-
zionecome sededimanifestazioni
disuccessorivoltealgrande pub-
blico.

OrganizzatadaExpoPointsipre-
sentacomeunavetrinadei modi
e dei luoghi dello star bene, dei
prodotti, dei serviziedelledisci-
pline utilizzate per ritrovare e
mantenerelequilibriomente-cor-
po-anima, attraversol'esposizio-
neelapropostadiprodottietera-
pielegatiallaculturadeibenesse-

mevﬁnmbbnmmngo unpercor-
so di proposte per il benessere,
partendo dall'area dedicata alla
curadellapersona, proseguendo
conunarassegnadiprodottibene-
fici per il nutrimento del corpoe
dellamente, passandodaun’espo-
sizionediattivitae diprodotti per
iltempolibero, naturalmente eco-
oriented,sinoadarrivarealleso-
luzioni ecologiche per la casa.

| settori merceologici rappre-
sentatisarannonumerosi. Per la
bellezza:prodottiestetici, prodot-
tiperlacuradellapersona,cosme-

Salutee

Ristoro aperto
con menu vegano
e vegetariano

s Una tre giorni in cui il

conunir ratuito,

inmostraconpane biologico, mie-
le.cib in-

avral'occasionediscoprireilpia-
ceredi una vitasana, inarmonia

EXPOSANA a Mariano
Comense dal 26 al 28
gennaio, Palazzo Storico
delie Esposizioni

Orari: ven. dalie 15 atle 20
Sab e Do dalie 10 alfe 20
WWW.EXposana.it

ticinaturaliebiologici,alimenta-
zione:cibobiologico, cibobiodina-
mico, cibidietetici integratoriali-

mentari,alimentiperintolleranze
alimentari,alimentisenzag|utine,
alghe e derivati

Perlasport: palestre, centrifit-
ness; perl'ambiente: purificazione
aria/acqua, detergentiecologici,
energierinnovabili,arominatura-
li.Salute:centribenessere, centri

- termali, centri massaggi, erbori-

sterie, medicinenaturali,omeopa-
tia,disciplinenaturali terapiaoli-
stica.

litempoliberopropone viaggl, -

vacanze,locationgreeneeco so-

stenibili.

Perl'arredamento:arredieat-
trezzatureecologicheedecocom-
patibiliper negozie uffici, arredi
ergonomiciedecologici, casalin-
ghieaccessoriperlacasa, bioEdi-
lizia, bio hotel.

CONCOrpomm irito. il tutto
arricchitodanumerose iniziative
collaterali, workshop, momentidi
formazione e informazione con
esperti del settore.
Traunmomento imperdibile,
unworkshopeunlaboratorio, vale
1a pena fermarsi al “Ristorante”
r.uncur.lna vegetariana, veganae

tolleranti, integratori alimentari,
creme spalmabili e cioccolate,
spezie, té, tisane e infusi, alghe,
semi, piante e radici, bacche.
EXPOSANAnNonsarasoloocca-
sioneperfare”ottimiacquistina-
turaliedibenessere”, macoinvol-
gera pubblico ed espositori in
un'esperienzamultisensoriale con
workshop, laboratori, dimostra-
zionielezioni pratnchemnunr“ itto

Nonmancheral
conbiancheriaecologica, calzatu-
reortopediche, tessuti naturali

Per informazioni e dettagli:
031.748814
eventi@expopoint.it

pr aPalazzo,
‘dove gustare comenovitaassolu-
ta per questa quinta edizione, la
Cassoeula vegana, piatto tipico
dellatradizionelombardarivisita-
toinchiaveVegan.Ancheilsettore
dell'alimentazionesarapresente

edil JCaler Mﬁ|UUl
incontri.

ExpoSana, rassegna davwe-
re"inmodonaturale éapertave-
nerdiZ6gennaiodalle15alle20e
sabato27edomenica 28 gennaio
dalle 10alle 20.

Cell 3891138081

Az Agr.Prato della Voja
BIO SPIRULINA

enti a EXPOSANA

. Bl biospiru  www.pratodellavoja.it

Le coltivazioni di Spirulina di Azienda Agr. Prato della Voja

SDﬂD

SPIRULINA

in Htalia,
o s

ite a bassa Ira

Questo permette di ottenere un prodotto di qualita eccellente,
di inquinanti e che conserva tutte le proprieta
benefiche dell'alga. L'appoggio ad un laboratorio specializzato
censente un riscontra in real-time delle condizioni
dicollivazione, della composiziene del prodotte
e dello stato di salute dell'alga.

DISINFEZIONE
ANTIBATTERICA

Tel. 0245707129 - Cell. 335.5!18!902
info@disinfetta.it - www.disinfetta.it

internazionali
o approvafo
dal Ministero della Salute.

L Dullu piania dell’ulivo
Infegratore con olire 260 molecole

ltgyatg dimrredare la tavola
o e delicatezza”

Associazione
ltaliana Celiachia

Corsi di cucina e team building in location suggestive a Milano,
si orgamzzanc cerimonie, eventi commerclah e privati

1OJCASS

segone (punto ristoro)
SUPASYEGAMN

Tel, 338 9972023 3382592330 - www. moraleventi.it

nail.com - SENAGO (Mi}
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La Provincia di Como — Giovedi 25 Gennaio 2018 - Promo espositore
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VACANZA AD ABANO TERME: §
il Benessere vicino a casa

Hotel Terme

©Al Sole

Via Valerio Flacco, 72 - 35031 Abano Terme (PD)

Tel. +39 049 8601 611
info@abanoalsole.com
www.abanoalsole.com
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Possibilita di scegliere tra numerosi trattamenti ‘e
‘massaggi (shiatsu, Geqiantﬁttu rante, hot stone,
rilassante, ...) LJL-‘S{.‘ SIE T

o facilmente raggiungibili citth darte quali
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Mariano, weekend
a tutto benessere
Al via “Expo Sana”

Lafiera. Inaugurata ieri la rassegna, chiude domani sera
|| Palazzo storico delle esposizioni ospita ottanta stand
Conferenze, laboratori e una grande varieta di prodotti

MARIANG
VIVIANA DALLA PRIA

. “ExpoSana” haaperto
ogglleportea]smpubbhm'[’ﬂn-
ti gli appassionati che fin dalle
prime ore nonhanno persol’
casionedifareunavisitaallafiera
mercatoadingresso gratuitoal-
lestita al Palazzo Storico delle
Esposizioni in via Matteotti a
Mariano Comense.

La possibilita & quella di fare
uno shopping completamente

Storico delle Esposizioni.
Laquintaedizione di ExpoSa-
nasisvolge conil patrocinio del
Comune e diConfcommercioed
Comosipresentacomeunafiera
“viva" dove un intero piano & de-
dicatoailaboratoriealla possibi-
litaditoecare con manounmon-
do orientato al mantenimento
dellaserenitainteriore, Trapie-
tre, suoni e meditazioni non
mancanocertamente praticheda
svolgere in modo attivo: da]-

orientatosul biologicoealnatu-  I'ayurvedaall'olistico, dall’eqy
raleeditro tegoriemerce-  briospiritual “'\alurlenta-
ologiche molto particolari, che  re Al PalazzoStoricodelle Espo-

fedelmente si ripropongono a
“Expo Sana” di anno in anno.
Molti infatti gli espositoriche
non perdononessunaedizione,
accanto ad altri che invece rap-
presentano le novita stagionali
perun totale di 80 presenze, di-
sposte sui tre piani del Palazzo

dalle 10 a]le 20
invia Matteotti
Ingresso gratuito

¥ Tornail ristorante
salutista conricette
vegane e bio-naturali
Cepurelacassoeula
vegetariana

sizionisarapossibile provare di-
versitrattamenti, seguire work
shope conferenze sul tema “be-
nessere” atutto tondoracchiusi
in un ricco calendario di eventi
dedicati anche alle famiglie.

Anche dall'estero

“ExpoSana” e unamanifestazio-
neormaiconsolidatae apprezza-
ta. con un focus trasversale: il

si trovano, subito all'ingresso
delle sete orientalie degliaromi
naturaliportatidall'Indiadaln-
dira, ovvero Patrizia Testa-
grossapromotrice diun'iniziati-
va che coinvolge le famiglie piti
povere ed indigentiinun proget-
to di lavoro sostenibile. «Tra i
vari prodotti, ecco i sari in seta
indiana lavorati da donne che
riescono cosi asostenere lafami-
gliaeadareunfuturoalle nuove
generazioni»,

Fatima, della azienda “Bao-

bab e Moringa” & una giovane
originaria del Senegal. «Tutti i
prodottiche vendiamo sono ori-
ginaridiqueste due piante, estre-
mamente benefiche perlasalute
eperquesto largamente utilizza-
ti nella medicina tradizionale
africana. Sonostate studiateap-
profonditamente sia in ambito
alimentare che terapeutico»,

Le arance della salute
Al Palazzo Storico si vedra

un‘ampiacarrellatadimodiedi

luoghi del vivere sano, dei pro-
dotti, dei servizie delle discipli-
ne, degli stili divitautilizzati per
ritrovare e mantenere l'equili-
brio mente-corpo attraverso
l'esposizione e lapropostadipro-
dottie terapielegatiallacultura
del benessere naturale.

Ad esempio, dalle spezie in-
diane e dalle piante africane, il
viaggio continua fino ai frutti
mediterranei.

L'ulivo, le sue fogliee frutti,

in  sonodasempre riconoseiutico- -
- meottimi integratori di salute,
Traiprodottibio acquistabili

inoltre, direttamente da Ribera
inprovinciadiAgrigentoarriva-
nolearancedamangiareespre-
mere portate direttamente da
Domenico ed Enzo Ragusa.
«L’azienda porta il nome di no-
stro padre Rosario Ragusa, in Si-
cilia coltiviamo direttamente i
migliori agrumi: limoni, arance,
mandarini che poi trasportiamo

in Lombardia. A Paderno Dugna-

noabbiamoapertoun nostrode-
posito, da cui partono le conse-
gne adomicilio in tuttalaregio-
nes»,

Patrizia Testagrossa Fatima Domenico Ragusa
INDIRA “BADBAR E MORINGA™ AGRUMI ROSARID RAGLISA
La scheda

Tante iniziative per stare meglio

Apertura
[ExpoSanaéunafieraapertaal

Palazzo Storico delle Esposizioni
finoadomenicaaingresso gratuito
dalle 10 alle 20. Per chivorra, cisara
la possibilita di fermarsial “Risto-
rante” con cucina vegetariana,
veganae bio-naturale presentea
Palazzo, dove gustare come novita
assoluta per guesta quinta edizio-
ne, laCassoeula vegana. |l settore
food érappresentato dapane
biologico, miele, cibo biologico,
vegan, integratori alimentari,
creme spalmabilie cioccolato,
spezie, té, tisane e infusi, alghe,
semi, piante e radici, bacche.

imenti
Tantiiworkshopin calendario,in
cui il pubblico pud interagire diret-
tamente con gli esperti. Adesem-
pio, domenicasi pud arrivare
direttamente con il proprio tappe-
tino per praticare alle 15 unalezio-
nediAcro Yoga, unadisciplinache
include le posture dello yoga, la
giocosita dell'acrobaticae il mas-
saggiotailandese. Altroappunta-
mento interessante di domenica,
queliocon le favoledestinatea
grandi e piccini. Il calendario com-
pletodegliincontridi Expo Sanae
consultabile sulsitainternet
www.exposana.it v.oa
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Giornale di Cantu — Sabato 27 Gennaio 2018
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- Il calendario di Expopoint apre col botto
Fino a domenica la Fiera del benessere

MARIANO COMENSE (pia) 1 ca-
lendario espositivo 2018 del Pa-
lazzo storico delle Esposizioni di
Mariano Comense si apre con il
botto. Da ieri, venerdi, fino a
domenica 28 gennaio, infatti, &
= in pro]?ramma Ia quinta edizio-
ne della rassegna «Expo Sana -
Fiera del benessere per stare be-
nein modo naturales, Si tratta di
una vetrina dei modi e dei luo-
ghi dello star bene, dei ;ﬁ-:dotti.
dei servizi e delle discipline, de-
gli stili di vita utilizzati per ri-
trovare e mantenere l'equilibrio
mente-corpo attraverso l'espo-
sizione e Ia proposta di mdgm'
e terapie legati alla cultura del
benessere naturale, Tre giorni di
manifestazione dedicati al «be-
nessere» nella sua accezione piti
ambiziosa, un vero e proprio
viaggio nella salute e nei modi
del vivere be

colari - spiega Elena
«Expopoint» - Solo per
empio, domenica po-
1_5, chi si:p:_esenm;.

eil
-; tailandeses. Epﬂi,
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ExpoSana, Smilavisitatori
«Benessereingran salute»

Mariano.Successodi pubblico per la manifestazione dedicata al lostar bene
Elena Monti: «Apprezzate le proposte alimentari, con le specialita vegane»

MARIANO
VIVIANA D‘EI.LA PRIA
Eperfettamentein sa-
lute “Expo Sana” manifestazio-
ne che allaVedizione sidimo-
strarispondentealle aspettati-
vedelsuo pubblico. Sipuo dire
cheil settorebenessere non co-
nosca crisi.

Al Palazzo Storico delle
Esposizionidi Ma- .
riano Comense,lo
scorso weekend
sono arrivate pit
di 8mila persone
pervisitarelapro-
posta studiata ad
hocdagli organiz-
zatori di Expo
Pointconfocussul
benessere che pas-
sadallasalute psi-
cofisicalargamen-
teintesae che siricercaanche
attraverso attenzionie coccole
naturali,

Elena Monti
EXPOPOINT

Le curiosita
AMariano si sono potutitrova-
reoggettiparticolari come sari
e kimono di seta indiana, fou-
lard dibamboo biologico e tanti
accessori che promettono di
contribuire positivamente sul-
lostatodibenesseredi chiliusa.
«Lamanifestazione al quinto
anno si & consolidata. I dati di
accesso sono molto simili a
quelli dell’anno scorso e ci fa
davvero piacerericevere gliap-
prezzamentidal pubblico perla
sceltadegliespositori,sempre
originalie qualificati - racconta
Porganizzatrice Elena Monti,
che continua - Particolarmente
. riuscita ¢ I'area “workshop e
seminari” dove partecipa tan-
tissimoil pubblico tralezionie
dimostrazionipratiche». E’ evi-
dente come gli argomenti della

salute e benessere siano.caria’

tutti, mal’approccio del natura-
leébenaccolto. Ed é proprioil
lato “pratico” a convincere le
personeapartecipare in prima
persona, anche neimomentiin
cui fisiologicamente le fiere
hannomeno pubblico. «I nostri
espositoricihanno fattonotare
comel'andamentodelle perso-
ne in fiera, il sabato
pomeriggio siameno
numeroso. Siamo an-
corapiucontentenel
valutare che per
“Expo Sana” questo
calo nonsi é sentito:
iworkshop e tuttile
prove praticheerano
sempre presidiateda
un buon capannello
dipubblico». Presen-
tatiargomentiayur-
vedici e orientali. Particolar-
menteapprezzatoil ristorante
concibinaturali, veganiebiolo-
gici.

«Quest’anno e statapartico-
larmente curatalapropostaali-
mentare: molto apprezzatoan-
cheilristorante, che conle spe-
cialitavegane, tra cuiuna spe-
cialericettadicassoeulaéstato
traipuntidiriferimento ditut-
ta la manifestazione».

Mariano Comense & ormai
una tappa irrinunciabile per i
visitatorie gliamantidel setto-
re, che sanno che al Palazzo Sto-
ricodelle Esposizionipossono
trovare tutte le novita.

Elena Monti: «Per questa
quinta edizione di Expo Sana
abbiamo il Centro Espositivo,
infatti, ha visto arrivare molti
visitatoridallevicine provincie.
Oltre che dal Comasco, questo
evento ha catalizzato’attenzio-
ne dalle varie provincie: vare-
sotto,lecchese e MonzaBrian-

Un successo la fiera al palazzo storico delle esposizioni

B La soddisfazione
degli organizzatori
«Sono arrivati
anche da fuori
provincia»

B Si pensa gia
al prossimo evento

Amarzo ci sara

“Sapori in scena”
sullenogastronomia

za, ma anche dalla Svizzera»
dice Monti. Un trend questo
ormai stabile, che porta a Ma-
riano numerose persone dafuo-
ri provineia.

Il futuro

Expo Sanacomunquesiricon-
fermaesarapresente anchenel
calendario dell’anno prossimo.
Intanto, il Palazzo partono i
preparativiperil prossimo ap-.
puntamento fieristico: «Pun-
tiamo molto sulla Fiera del-
I'enogastronomia “Sapori in
scena”chesiterrail 23,24 e25
marzo» dice Elena Monti. Per
info e calendario completo:
www.expopoint.it.




