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La Provincia — martedi 12 settembre

Mariano, stagione di fiere
Torna “Passione creativa”

’

Expo Point. Riparte [a stagione al Palazzo delle Esposizioni di via Matteotti
Primo appuntamento dal 22 al 24 con l'arte e il fai-da-te. Il 29 C'e "Solo Bio”

MARIANO

VIVIANA DALLA PRIA

e Svelatiiprimiappunta-
mentifieristicidi ExpoPoint,en-
te fieristico che a Mariano Co-
mense gestiscelo storico Palazzo
delle Esposizionidivia Matteot-
ti.

Adaprirele danze, tornauna
delle ultime novita presentate
dal centro espositivo. -

“Passione creativa”, nuovo
puntodiriferimento perchiama

teranno le particolaritaeil valo-

redellorolavoro perun’offerta

differenziatadicibobiologicoe
non solo.

Natura e salute

Ancheinquestafierail pubblico
avraunruolodaprotagonista: la
tre giorniinfattisaraarricchita
dainiziativeconmomentidide-
gustazione, di formazione e in-
formazione che sisvilupperaan-
chesulterritorio condelle colla-

creare da sé gli oggetti. borazioni enogastronomiche
Lafiera della ma- coniristoratorilo-
nualitacreativaacco- cali.
glie i visitatori con «Dal13al15 otto-
tanti stand disposti brearriverala Fiera
sui tre piani del pa- degli Sposi, edizio-
lazzo e tanti labora- nedicuisiamopar-
toricreativi per gran- ticolarmente orgo-
diepiccinie pertutti gliosipoichési trat-
igusti. ta dalla 30° edizio-
ne» dice Elena
L'esordio . MonticheconRita
Da venerdi 22 ado- Elena Monti - FrassigestisceExpo
menica24settembre . EXPOPOINT Point.
ecco un appunta- «Laveranovitadi

mentoper conoscere ed impara-
relediversetecnicheper creare
manualmente e trasformare la
passione creativa in una vera e
propria arte. Il pubblico di ap-
passionatiedhobbistipotramet-
tersiallaprovagrazie aduninte-
ressante e diversificato calenda-
rio di corsi, laboratori e dimo-
strazioni pratiche proposti di-
rettamente dalle stesse aziende
espositrici. E’ consigliatalapre-
notazionealnumero 031.748814
oppure allindirizzo mail passio-
necreativa@expopoint.it
Subito a seguire ecco “Solo
Bio:lafieradel prodettobiologi-
co” dal 29 settembre all'l otto-
bre.Unatre giorni, coningresso
gratuito, siavralopportunitadi
conoscere produttori prove-
nientidatuttaTtalia,che presen-

quest’anno e “Natale a Palazzo:
perdueweekenddall’8al10edal
16 al 17 dicembre Palazzo delle
Esposizioni di trasformera in
una fabbrieca di eioccolato con
Villaggiodi Babbo Natalee molti
laborateri. Nonmancherannoi
mercatinietanteidee peril Na-
tale. Un’iniziativa speciale che
manecava nel nostrobouquet di
offerte e concuisperiamodifar
feliceilnostropubblico» conclu-
de ElenaMonti.

Semprequest’annoil Palazzo
ospiteralafieradell’elettronica
(4 e 5 novembre) e la mostra
mercato Artigianatoe dintorni,
Milleidee peril Natale (17,18,19
e 24, 25, 26 novembre).

Il calendariocompleto, gliap-
profondimenti e gli aggiorna-
mentisul sito: www.expopoint.it
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“Passione.creativa” inaugura la stagione fieristica 2017-18 a Mariano

Lascheda |
Il calendario: a ottobre “Brianza Sposi”
Passione Creativa Artigianato edintorni
Davenerdi 22 adomenica 24 29° edizione17-18-19e24-25-26
settembre, fiera della manualita novembre
creativa. Info: www.expopoint.it ;
NataleaPalazzo

SoloBio 1° edizione dal 8-9-10 e 16-17 di-
Vedizionedella Fiera del prodotto cembre
biologicodal 29 settembreal 1
ottobre ExpoSana

! Star benein modo naturaleV
BrianzaSposi edizione dal 26,27 e 28 gennaio

XXXedizionedal 13al 15 ottobre
Fiera mercatodell'elettroncia, 4e5
novembre ;

Saporiinscena

IV edizione; 2-3-4 marzo 2018




Giornale di Cantu — sabato 16 settembre
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MARIANO COMENSE (ncl) Calendano ric-
co di appuntamenti quello al palazzo
storico delle esposizioni di via Matteotti.

1 29 e 30 settembre € il 1 ottobre, andra

| in scena la quinta edizione di«Solo

~ Bioy, la fiera del prodotto biologico. Una

tre %orm di «bio shopping» in cui il
pub lico, con un ingresso gratuito, po-
tra avere l'opportunita di conoscere
produttori, provenienti da tutta Italia,

_che con passione e orgoglio presen-

teranno le particolarita eil valore del

" loro lavoro per un'offerta differenziata

di cibo biologico e non solo. Grande
attesa, poi, per la' 30esima edizione
di «Brianza Sposi», in arrivo in Citta il
13, 14 e 15 ottobre, che continua ad
essere una delle rassegne piu impor-

tanti del nostro territorio, una vetrina a

J&ww = ﬂ:_lh—iﬁ._ﬂﬁ-n T

' tutto tondo su prodotti e servizi per il
matrimonio: abiti e accessori, bombo-

niere, liste nozze, servizi fotograﬂm,

ristoranti e catering, agenzie di viaggio,

addobbi floreali, parrucchieri, gioiel-
lerie, arredamento, stampa tecnica e

servizi. Per il weekend del 4 e 5 no-

vembre, invece, & prevista la tradi-
zionale fiera/mercato dell’elettronica. 11
17, 18 e 19 novembre sarad la volta
di «Artigianato e dintorni» che repli-
chera il fine settimana successivo, ov-
veroil 24, 25 e 26 novembre. '8, 9,10, 16
el dicembr'e,-inﬁne,-é previsto I'ultimo
appuntamento del 2017 con «Natale a
Palazzo», per poi riprendere con le
mamfestaz;om programmate per il
2018.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Giornale di Cantu — Speciale Solo Bio — sabato 23 settembre

SoLo Bio

11 prossimo fine sett

imana torna

la fiera dedicata al vivere sano

Domenica 1 ottobre ¢i s

MARIANO COMENSE (ncl) Il
prossimo weekend torna in
Citta la fiera del mangiare e

vivere sano. Dopo il successo

~ della quarta edizione di «Solo
Bio», venerdi 29, sabato 30
settembre e domenica 1-ot-
tobre, al palazzo delle espo-

sizioni di via Matteotti, andra -

in scena la quinta edizione
della fiera dedicata al biolo-
gico. «Riteniamo che oggi sia
esponenzialmente in crescita
la diffusione della cultura del
mangiare e del vivere sano

- commentano da ExpoPoint,
ente che organizza l'evento
- Comprare bio oggi € un'al-
ternativa piti salutare e diu];
stosa di mangiare e i cittadini
sono sempre pill sensibili e
propensi ad avvicinarsi al
mondo del biologico, garanzia
di sicurezza alimentare oltre

_ che di maggiore educazione,

tradizione del territorio e ri-
spetto dell’ambiente. Sono

- queste le riflessioni e con-

siderazioni che ci.hanno por-

tato a sviluppare progettual-

mente la manifestazione con
l'importante collaborazione
dell’Associazione Italiana per
Agricoltura Biologica». Una
tre giorni di bio-shopping,
quindi, in cui il pubblico, con
un ingresso gratuito, potra
avere ['opportunita di cono-
scere produttori, provenienti

~ da tutta Italia, che con pas-

sione e orgoglio presenteran-
no le particolarita eil valore
del loro lavoro per un'offerta
differenziata di cibo biologico
e non solo. Diversi, infatti,

a la seconda edizione della «Bio camminata solidale»

saranno i settori merceologici
rappresentati: dalla ristorazio-
ne al turismo, passando per la
cosmesi, 'abbigliamento piut-
tosto che gli accessori. La ma-
nifestazione dedichera anche
un ampio spazio per la par-
tecipazione di aziende -con
prodotti «convenzionali» na-
turali che rientrano nell’area
dell’alimentazione sana e del
benessere naturale e sara ar-
ricchita da momenti di degu-
stazione, di formazione e in-
formazione che si sviluppe-
ranno anche sul territorio con
delle collaborazioni enoga-
stronomiche con alcuni risto-
ratori locali. Ad aderire all’ini-
ziativa, che prende il nome
di «Mariano Citta Bio», saran-
no: I'albergo e ristorante Sole,
il bar Enoteca Castello, il
bar Emandi, la gelateria La

- Fragola, il bar Stazione, il bi-

strot Wine Bar, la Ca del For-
me}}'sﬁ)affeﬂleca, Fruit Art Cap-
pellini, G'ala, Il Taglio Giusto,
Yogurtlandia, La Piemontese,
La Tradizione, 'enoteca Man-
zato, Naturasi, La CAveja, il
panificio Martinelli, la pastic-
ceria Ciok, il ristorante La Ri-
messa, Silver Café e Wood. A
coronamento della manifesta-
zione, verra riproposta la «Bio
camminata solidale». La se-
conda edizione della cammi-
nata non competitiva, orga-
nizzata in collaborazione con
la Croce Bianca di Mariano
Comense, ¢ prevista per do-
menica 1 ottobre. Per visua-
lizzare il regolamento com-
pleto e il calendario di tutte le
attivita in program-
ma: www.fierasolobio.it.
Carlotta Nespoli

. ©RIPRODUZIONE RISERVATA



La Provincia — martedi 26 settembre

E adesso tocca alla grande fiera bio

Mariano

Dopoil successo delle lezioni
“express” di bricolage

al Palazzo delle Esposizioni

il weekend di golosita naturali

s Entra nel vivo la sta-
glone fieristica marianese. Ap-
pena archiviata l'edizione 2017
della fiera dedicata alla manua-
lithcreativa, giasipensaal mon-
do del biologico e naturale.
Sempre sullonda del grande
successo e della serieta dell'or-
ganizzazione.

Elena Monti, di ExpoPoint
ente organizzatore delle mani-
festazioni all'interno del Palaz-
zo Storicodelle Esposizioni, fail
bilancio di quest'ultima edizio-
ne. «Siamo soddisfatti del risul-
tato, in particolare del riscontro
avutosiadagliespositorichedal
pubblico». Pil di 7mila i visita-

tori che sisonorecatiaMariano
Comense per la manifestazio-
ne. «Cifra che conferma quello
che ormai € un trend della ma-
nifestazione. Abbiamo avuto
invece un aumento del numero
degli espositori di circa un 10%
che sono diventati pi1di 50, con
un tournover di circa il 30% per
selezionare un'offerta sempre
nuova ai nostrivisitatori».
Ottimo riscontro anche per
la novita di questa edizione, gli
Speedy Lab, come conferma
Monti: «Sono stati molto gradi-
ti, in particolare nelle giornate
di venerdi e sabato abbiamo

avuto un pubblico prettamente -

femminile e appassionato che
benharecepitolapossibilitadei
corsi veloci, mentre durante la
giornatadidomenicasonostate
ospiti molte famiglie con bam-
bini che hanno svoltoi corside-
dicati». Il prossimo weekend,

Lo stand dedicato alle Ieildnl di “cbuﬂtry painting”

_ venditaleparticola-

clinato in ogni variante con
Ti llaborazione die

prodotti biologici e vegani an-
At

+HIp

Aiab, Associazione Italiana per
Agricoltura Biologica. Per il
prossimo weekend
Su un’area espositi-
vadioltre1.500 me-
tri quadri arrive-
ranno i produttori
provenientidatutta
Italia presenteran-
1o e metteranno in

rita alimentarideri-
vanti da coltivazio-
ne biologica certifi- Elena Monti
cata e insieme ad  EXPOPOINT
aziende del settore

_ biologico no food.

Anchel’edizione 2017 vedela
partecipazione con uno stand
istituzionale della Regione
Lombardia - Ersaf Ente Regio-
nale per i Servizi all’Agricoltura
- per la promozione di progetti
territoriali dedicati.

Una tre giorni di shopping e
informazione in cui il pubblico,
con un ingresso gratuito, avra

dediprodottinaturali,
a chilometro zero. 3

Anche questanno Solo Bio,
con la collaborazio-
ne del Comune, del-
la Croce Bianca, di
Confcommercio,
dei commercianti e
ristoratori (avra co-
me media part-
ner”’La Provincia”)
dara vita all'evento
“Mariano Citta Bio”
per una tre giorni di
biogusto che si con-
cretizza, tra laltro,
_conuna camminata
trasolidarieta e salute.

Solo Bio dal 29 settembre al 1
ottobre al Palazzo Storico delle
Esposizioni, in via Matteotti 8 a
Mariano Comense. L'ingresso &
gratuito, aperture venerdi: dalle
15 alle 20; sabato e domenica
dalle 10 alle 20. Sul web il sito
www.fierasolobio.it e pla agina .
Facebook SoloBioMariano (te-
lefono 031.748814). -

Vivi: 112 Bri.

Topportunita di cc pro-




La Provincia — Speciale Mariano C.se Expopoint Solo Bio — mercoledi 27 settembre

| SPECIALE | MARIANO C.SE EXPOPOINT SOLO BIO

A Mariano. |l 29 30 séttembre e1ottobre

Torna lafiera: “SoloBio
Mangia sanoe Vvivisano”’

s || mese di settembre si

chiude sottoil segnodel prodotto

biologico. :

Il weekend a cavallo tra set-
tembreeottobre, e precisamen-
te da venerdi 29, a domenica 1
ottobre prossimi, il Palazzodelle
Esposizionidi Mariano Comense
ospita la V edizione di Solo Bio,
larassegnadel prodottobiologi-
Co promossa in collaborazione
conAlAB Lombardia e patrocina-
tadaRegione LombardiaAsses-
sorato Agricoltura, Comune di
Mariano Comense eda Confcom-
mercio Como.

Lamanifestazione porteracon
séunfocussulmondodel benes-
sere biologico.

Tanti gli espositori nazionali

chegiungonoaMarianodaogni
partedellostivale per proporre
prodottichefannobeneallasalu-
te.

Infatti, produttori provenienti
da tutta Italia presenteranno e
metterannoinvenditalepartico-
laritaalimentariderivantidacol-
tivazionebiologicacertificatae

insieme ad aziende del settore
biologiconofoodriproporranno
SOLOBIO trale manifestazionidi
“eccellenza” nel settore per ilter-
ritoriolombardo nel presentare
quanto, come e cosa si puo fare
rispettando laterra, lanatura e
I'ambiente.

Anchel'edizione 2017 vedela
partecipazione con uno stand

istituzionale di Regione Lombar-
dia - Ersaf Ente Regionale per i
Serviziall'Agricolturaperlapro-
_mozione di progetti territoriali
dedicati.

Il biolegico non va inteso e
Vissuto come unamoda, ma piut-
tosto come una scelta e una vo-
lontadiritornareallesaneabitu-
dinidiunavolta, quandosi con-
sumavanoprodottidistagionee
sirispettavalanaturasenzafor-

1 prodotti biologici non

SOLO BIO: 29-30 settembre 1
ottobre al Palazzo Storico
detle Esposizioni

Via Matteotti8 -

Mariano Comense
Ingresso gatuito,

Orart: venerdi: 15- 20;
sabato e domenica: 10- 20.

zarne i suoi cicli e meccanismi.
Comprarebiooggi e un‘alternati-
vapiusalutare e gustosadiman-

essere intesi come

giare eicittadini sonosempre pit
sensibili e propensiadavvicinar-
sialmondodelbiologico, garan-
ziadisicurezzaalimentareoltre
chedimaggiore educazione, tra-
dizione del territorio e rispetto
dell'ambiente.

Ledizione 2017 di “Solo Bio”
saraunadiquelledanondimen-
ticare, anche per i contenuti di
stile di vita che propone.

Infatti, il biologicononvainte-
soevissutocomeunamoda, ma
piuttosto come unasceltaeuna

di /, ma come un'abitudine di salute

volontadiritornarealle saneabi-
tudinidiunavolta,quandosicon-
sumavano prodottidistagionee
sirispettavalanaturasenzafor-
zarne i suoi cicli e meccanismi.
Comprarebiooggi e un‘alternati-
vapiusalutare e gustosadiman-
giareeicittadinisonosemprepiu
sensibilie propensiad avvicinar-
sialmondodel biologico, garan-
ziadisicurezzaalimentareoltre
chedimaggiore educazione, tra-
dizione del territorio e rispetto
dell'ambiente.

‘Iniziative.

v

)

Le date dIVSoIo Bio dasegnare in agenda

Domenicauna
camminata
di gusto e salute

s SoloBioescedalPalazzo
escendelungolestrade. Lamanife-
stazioneanche quest'annoconla

Collaborazionedel Comune, della

Croce Bianca, di Confcommercio,
dei commercianti e ristoratori e
conilsupportodiNaturasieFava
BibitesiterraleventoMarianoCit-
taBioperunatregiornidibiogusto.
Inunmomentoincuilasostenibili-
ta & un argomento di cui tanto si
dibatte, si e voluto coinvolgere le
realtaimprenditorialidelterritorio
inun'offertasempre maggiore di
prodottid'eccellenzaechehanno
fattodellasostenibilitaedelrispet-
todellambienteunadelleloropo-
litiche aziendali.
EMarianoCittaBioproponeun
momentooltrechesalutareanche

beneficoperche camminareinsie-
me & Sport, salute, solidarieta. La
mattinatadidomenicatottobre,si
terra, infatti,la“Secondacammina-
tabiononcompetitiva”organizza-
tain collaborazione con la Croce
BiancadiMarianoComenseapar-
tire dalle ore 9 dal Palazzo delle
Esposizioni.

_ Durante il percorso natural-
menteipuntiristorosarannoorga-
nizzaticonprodottibiologiciconil
supportodiNaturasie FavaBibite.

Tutti gli aderentiaSoloBioea
Mariano Citta Bio offriranno nei
giornidieventoscontiparticolari
per gli acquisti. k

Perinformazionieapprofondi-
mentisipudconsultareilsitolnter-
netwww.fierasolobio.itr



Mariano capitale dei cibi bio
Novita in mostra nel weekend

L'evento. Da domani al Palazzo delle Espasizioni Ia rassegna dei sapori e prodotti naturali
Spazio anche agli aiuti per i terremotati con il Consorzm di Amatrice di tutela del pecorino

MARIANO
VIVIANA DALLA PRIA
messsss  Mariano “citta bio” &
ormai un brand non solo per
gli appassionati: da domani a
domenica 1 ottobre al Palazzo
Storico delle Esposizioni tor-
na infatti il weekend dedicato
a “Solo Bio?”, la fiera con tutte
le novita del mondo dei pro-
dotti naturali

La rassegna, giunta alla sua
quinta edizione e promossa in
collaborazione con AIAB
Lombardia (Associazione ita-
liana agricoltura biologica),
patrocinata dalla Regione
Lombardia), Comune di Ma-
riano Comense e da Confcom-
mercio Como, € ormai un pun-
tofermonel panoramadel set-
tore, tanto che il quotidiano La
Provincia ha deciso di soste-
nerla con una media partner-
ship.

Le proposte
Domanidalle ore15 siapriran-
no le porte dell'esposizione
che fino alle ore 20 di domeni-
Iwea:proporra una tre giorni di
shopping biologico con inizia-
tive e momenti di degustazio-
neefoodshow,diformazionee
informazione.

Tanti gli eventi in calenda-
rio, come Fincontro su la pa-
sticceria naturale e vegana. Ci
saranno anche la presentazio-
ne dei benefici dell’olivo e un
focus su come pulire e lavare
senza inquinare, a cura della
dottoressa Barbara Pinton.

Siparleraanche di “Slow Li-
ving”: sotto lalente di ingran-

dimento la nuova tendenza al

‘ ritorno al “cibo lento“ con la

naturopata Maria Maccari.
Nonmancheranno nemme-

no tante idee pratiche sucome

coltivare da sé i migliori ali-

menti: si parleradi “Come col-

tivare lo zafferano nell’'orto o
invaso”. Al Palazzodelle Espo-
sizioni dunque si potra scopri-

Lascheda

Fino a domenica
in via Matteotti

Ingresso gratuito

Solo Bio si svolgera a Palazzo
delle Esposizioni, in via Matteotti
8/10 a Mariano Comense, da
domani, venerd] 29 settembre, a
domenica 1ottobre.

La manifestazione dingresso
gratuito, & aperta nei seguenti
orari: venerdi dalle 15 alle 20,
sabato 30 e domenica 1ottobre.
dalle 10 alle 20.

La manifestazione organizzata da
Expo Point si arricchisce con
P'iniziativa “Mariano Citta Bio”
che propone anche una cammina-
ta in compagnia, momento saluta-
re e benefico. La mattina di dome-
nica 1ottobre, si terra, infatti, la 2°
edizione della passeggiata non
competitiva lunga 5 chilometri
organizzata in collaborazione con
la Croce Bianca di Mariano Co-
mense. Ritrovo a partire dalle ore
9dal Palazzo delle Esposizioni.
Tutte le informazioni e pre-iscri-
zioni suwww.fierasolobio.ite
sulla pagina Facebook SoloBio-
Mariano v.pAL

re tutto cio che ¢’ da sapere su
i prodotti biologici e vegani,
ma anche aziende di prodotti
naturali, a chilometro zero.

Gli alimenti

Tra la grande offerta, si potra
trovare il muscolo di grane, la
pasticceria Vegan, i detersivi
bio ealtri prodottibiodegrada-
bili, le bevande vegetali, il latte
diriso, di soiao di mandorla, le
panne da cucina e dessert ve-
getali, i fertilizzanti bio per la
curadelle piante, gliintegrato-
ri alimentari e prodotti per
bellezza e benessere a base di
olivum.

Non mancheranno prodotti
per il riposo, i cosmesi vegani,
le candele ecologiche, vegetali
e aromatiche realizzate a ma-
no e molto altro,

«Quest’anno torneremo ad
ospitare il Consorzio di Ama-
trice - racconta Elena Monti
organizzatrice per Expo Point
della manifestazione, che
spiega - Solo Bio ha nuova-
mente raccolto lappello
pecorino” in favore del le-
sorzio di tutela “L’Amatricia-
no: il Pecorino dei Monti della
Laga” per aiutare i pastori ter-
remotati cercando di favorire
lacommercializzazione deilo-
ro prodotti e far ripartire lalo-
ro difficile economia montana
bioartigianale e di qualiti.

Infatti Solo Bio ospita uno
stand in fiera del Consorzio
per permettere 'acquisto soli-
dale oltre che del pecorino di
Amatrice anche del guanciale
conosciuto in tutto il mondo.

[} manifesto che promuove la fiera “Solo Bio”



La Provincia — giovedi 28, venerdi 29, sabato 30 settembre

oaedizione

29.30 SETTEMBRE
1OTTOBRE 2017

* PALAZZ0 STORICO DELLE ESPOSIZION!

MARIANO COMENSE (CO)

 Venerdi 15.00-20.00
. Sabato e Domenica 10.00 - 20.00

medie partenst

Con i patpocind In eafiaborazione con
ol commm @ oo, LeProviods




La Provincia — Mariano Comense — sabato 30 settembre

Aperta “Solo bio”
Settanta espositori
in fiera a Mariano

Levento. Fino a domani a Palazzo delle Esposizioni
Articoli di qualita, alimentari e non, per il vivere sano
Ingresso gratuito, con accesso dalle 10 fino alle 20

'MARIANO
VIVIANA DALLA PRIA
sssssss  Buono il primo giorno
diaperturaper“SoloRBio”lafiera
dedicata ai prodotti biologici e
sani che Expo Point organizza
da ormai cinque anni al Palazzo
Storico delle Esposizioni di Ma-
riano. Pin di 70 espositori, di-
sposti su i tre piani del palazzo,
finoadomenicapropongonpar-
- ticoli di qualita biologica, ali-
mentari é non solo. Sicuramen-
te i pilt apprezzati dal pubblico
sono darintracciare.nellenoga-
stronomiae bio-eco-cosmesi.

«Unsettoreincrescita»
Al terzo piano poi un’intera se-
zione & dedieata agli articoli na-
turali e achilometro zero.
«Mariano sta sempre pili ap-
prezzando il settore biologico -
racconta Forganizzatrice Rita
Frassi - lanostramanifestazio-
ne stariscuotendo tanta adesio-
ne e attesasul territorio, non so-
lo locale. Con I'iniziativa “Ma-
riano citta bio” stiamo coinvol-
gendo daun paio d’anni gli eser-
centi e ristoratori del Comune
che specialmente in questo pe-
riodo portano all’attenzione
dellaloro clientelal’importanza
diavereunostile divitapitisano,
conalimentiebuoneabitudinix.
Come la passeggiata non
competitivaorganizzata perdo-
mani mattina. «Siamo al secon-
do appuntamento con questa
iniziativa, che vuole coniugare
movimento e gusto. Infatti, lun-
goi5 chilometridi cammino sa-
ranno proposti alimenti e be-
vande biologiche del nostroter-:
ritorio». Partner della manife-
stazione infatti ¢ Giovanni Fa-
va patron dell'omonima azien-
dache omaggeraipresenticoni
suoi prodotti. «<Abbiamo lancia-
toqualcheannofaproprioa“So-

lo Bio”lanostranuovalineabio-
logica che tanto successo sta ot-
tenendo, soprattutto all'estero.

* Siamo molto contenti di poter

contribuire anche quest’anno
alla meritevole iniziativa». La
passeggiata di domani partira
dalle9 daviaMatteotti, neipres-

Liniziativa

Solidarieta
ai terremotati
di Amatrice

“Sos pecorino”

Solo Bio non vuoledimenticarechi
& in difficolta e conferma Ia colla-
borazione con il Consorzio di tute-

la “L'Amatriciano: il Pecorino dei

MontidellaLaga”. A Solo Bio, infat-
ti, & possibile I'acquisto del pecori-
nodi Amatrice, perungestosolida-
le con lepersone delle zone che so-
no state devastate dal terremoto.
La manifestazione marianese an-
che quest'anno haraccolto 'appel-
lo “Sos pecorino”, iniziativa creata
per aiutare i pastori terremotati
cercando di favorire la commer-
cializzazionedeiloroprodottiefar
ripartire la loro difficile economia
montana bioartigianale e di quali-
ta.

AMariano, nellostand infiera fino
al 1 ottobre, si potra acquistare ol-
tre al pecorino anche il guanciale,
specialita da sempre ricercata an-
che per la celebre pasta all'amatri-
ciana. v.DAL

-~ dell

si del Palazzo delle Esposizioni
edeorganizzatain collaborazio-
ne conlaCroce Biancadi Maria-
no, La partecipazione ¢ libera e
gratuita, maperfacilitarel'orga-
nizzazione ¢ consigliato pre-
iseriversi sul sito www.fieraso-
lobioiit. :

Tuttii prodotti proposti
Trai tanti prodotti proposti, gli
appassionati possono trovare
alcune novita delmercato come
la pasticceria vegana, i detersivi
bio e altri prodotti bicdegrada-
bili,lebevandevegetali, illatte di
riso, di soia o di mandorla, le
panne da cucina e dessert vege-
ilizzanti bio perla cura
mentarieprodottiperbellezzae
benessere a base di olivum (fo-
glie di olivo) proposto da Tizia-

" naMolteni.

Un'areasaradedicataal biori-
poso con prodotti per la prote-
zione dalle influenze elettroma-
gnetiche, i cosmesi Vegan, le
candele ecologiche, vegetali e
aromatiche realizzate amano, il
modo di realizzare orto biologi-
co. Tanti anche gli incontri che
vogliono approfondire gli argo-
menti di questo tipo. Come Pin-
contro teorico-pratico tenuto
da Luana Sperzagni, chef ma-
crobioticain calendario per oggi
alle 12, quello sulle tre coltiva-
zioni particolari da introdurre
nel proprio orto con Pesperto
Matteo Cereda in calendario
sempre oggialle 14 oquellodelle
15sullo“SlowLiving”:unappro-
fondimento sulla transizione
dal fast food al cibo lento con la
naturopata Maria Maccari e
Sandra Striato.

SoloBioéapertaaingressoli-
bero e gratuito oggi e domani
dalle 10 alle 20. Info: 031.748814
- solobio@expopoint.it

Tiziana Molteni

Gianni Fava



La Provincia — domenica 1 ottobre
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La Provincia — Mariano Comense — martedi 3ottobre

Solo Bio, un successo per la fiera
E tra due settimane Brianza Sposi

Mariano
Diecimilavisitatoriintre giorni
periprodottinaturali
Edal13ottobre spazio
agliarticolidamatrimonio

s “Solo Bio” si conferma
evento capofila del settore bio-
logicolocale. Hachiusodomeni-
cala V edizione della fiera che
propone uno spaccato del mon-
dodel benessere e che haporta-
to al Palazzo Storico di Mariano
75 espositori e piti di diecimila
persone intre giorni.
Uneventochesicollocainun
panorama economico in netta
crescita, come sottolineano con
orgoglio gli organizzatori di
Expo Point, che oltre alla mani-
festazione fieristica hanno pro-
mosso alcune iniziative collate-
rali racchiuse sotto l'egida di
“Mariano Citta Bio”, che ha vi-

sto l'adesione dell'amministra-
zione comunale, dei commer-
cianti cittadini e delle associa-
zioni cittadine.

«Solo Bio nella sua quinta

dizionesiée ata sui nume-
ridelloscorsoanno, conferman-
dounbuonafflusso divisitatori.
Inoltre, siamo orgogliosi di aver
Ppromosso queste iniziative, che
sioccupanodelber dici:
scuno. Il Palazzo delle Esposi-
zioni & stato a disposizione per
incontri, conferenze » dice Ele-
na Monti, organizzatrice con
Rita Frassi di Expo Point. -

E aggiunge: «Intanto, ben
trenta esercizi commerciali
hanno aderito a “Mariano Citta
Bio” partecipato all'iniziativa e
proponendo alla loro clientela
una selezione di prodotti biolo-
gici. Queste attivita per il secon-
doanno consecutivo offronoali-

menti e servizi ad hoc accanto

nostra fiera», «Anche du-
e questedizione della fiera
o Bio”, il Palazzo delle Espo-
sizpniharegistratounnumero-
so jubblico, che continua a di-
motrarsi preparato».

te infatti le persone che
h; 10 partecipato ai seminarie

S

di “Passione creativa”. Il prossi-
moappuntamentoé con “Brian-
zaSposi” manifestazione giunta
alla 30* edizione che proporra
nuove tendenze e classiche of-
ferte perimatrimoni.
«Questannosifesteggiala30®
edizione di “Brianza Sposi”; ker-
messe che non te-

ive propo-

me leth e continua
ad essere unadelle
rassegne pilt im-
portanti del terri-
torio» dice Monti.
«La manifesta-
zione si svolge da

circacento persone venerdi a domeni-
linno percorso caha creato un ot-
conndis chilometri  Ejena Monti timo pubblico,

€ Speriamo  eypq poiNT
0

il numeo raddoppi, magari con
Taiuto &l meteo».

Dall¢ scorso venerdi fino a
domenﬁa Mariano ha vissuto
biologicy:nel PalazzodiviaMat-
teotti trepiani erano dedicati al
Viver sarp, con incampo 75 ope-
ratori sob del mondobiologico.

Sembniniziatadunquesotto

i miglioriauspici, la nuova sta-
gione fiefistica marianese che
oltrea“

Bio” havistolames-

tanto che alcuni

espositori sono
con noi dalledizione numero
uno, ovvero da 30 anni. Per fe-
steggiare insieme questanno
proporremo due apericena ve-
nerdi e sabato, mentre domeni-
cacisara il consueto taglio della
tortay. “BrianzaSposi”sisvolge-
raal Palazzo Storico delle Espo-
sizioni, in via Matteotti 8 a Ma-
riano Comense, dal13 al15 otto-
bre. Orari: venerdi: 20-23; saba-
to:14-23; domenica: 10-20.
Vivi: lla Pri

sai.nscen&i‘ liun’otti ne
] ;



Giornale di Cantu — sabato 7 ottobre

UNA TRE GIORNI DI SUCCESSO

Una fre giorniin
cui il pubblico,
con un ingresso
gratuito, ha

avuto I'opportunita
di conoscere

differenziata di
cibo biologico e
non soloe
prendere parte alle
iniziative
sviluppate sul
territorio, con
momenti di
degustazione, di
formazione e
informazione

44 Maria

no Comense

]

«SOLO BIO»

MARIANO COMENSE (nc)) «Solo
Bion piace ai marianesi, grandi
numeri per il salone del bio-
del naturale. «An-

nifestaziane — commenta Ble-
0 Paint, ente
la fiera ~ha

mna Mantl da
organizzatore
ayuto un buon

P ngresso gra-
ito, ha avita Fopportunité di
conoscere produttori, prove
nienti da tutta [tall

voro per
un’offerta differenziata di cibo

glare e del vivere sano.
chiarano da Expo

- Comprarc bio oggi &

derazioni che hanno portato a

sviluppare progetmialmente la  per Agricoltura Biologica,
quints edizione della manife-  con diversi scttori merceologi-
e conla i i

di Aiab, Associazione ltalina  mentare al settore della risto-

razione passando altraverso il
sellore luristico. «11 pubblico
- conclude Monti - che si &
aggirata sulle S mila persone, &

SABATO 7 OTTOBRE 2017
Glomale di Canti

sempre piu’ preparato e qua-
lificato a dimostrazione che
linteresse per il mondo bio-
logico, ma in modo piu’ ampio

F

La fiera del biologico lancia
il tema della sostenibilita

‘SABATO 7 OTTOBRE 2017

per il benessere psico-fisico, &
in grande crescita».

Carlotta Nespoli

MARIANO COMENSE (ncl) Una_start-up specia-
Jizzata n grupp di acquisto solidale nel setore
degli alimenti biologici: Bio Save By Booking si
presenta al pubblico di «Solo Bio».

qualith, prodotti con una
ile, pensato per chi & alla ricerca
sgici particol

ol spendereil
giusto prezzo per un prodotto selezionato e per
chi vuole acquistare comodamente da casa

meﬁsmms_:_msa,%:E_su_a
igersi direttamente ai produttori di ali-
biologici, aggirando tutta la catena distri-
butiva che prevede grossisti e punti vendita come
intermediari.

Ogni produttore mostrera agli utenti in maniera
chiara e onesta come viene coltivato il prodotto,

«BIO SAVE BY BOOKING»

garantira Torigine biologica della coltivazione ed
evidenziera tulti i passaggi dal suo campo alla
tavol

tti acquistati verranno poi spediti tramite
i specializzati e Bio Save By Booking seguira

rocesso garantendoiil rispetto dei tempi
La start-up innovativa promuove cos ‘il
io solidale con la propria piattaforma

Mariano Comense 45

i b i i o U1 Start-up che promuove gruppi
: i di acquisto solidale: «Insieme & pitt bio»

e-commerce che raccoglie le necessita di prodotti
alimentari bio e fornisce offerte garantendo miglior
prezzo e _muu:a tramite produzioni a lotto ed un.
processo di marketing virale, selezionando i mi-
gliori produttori bio italiani e documentar
maniera precisa ed attendibile i loro processi di
produzione.
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Giornale di Erba — sabato 23 settembre
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Sesto Week — sabato 23 settembre
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Giornale di Carate — martedi 26 settembre
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Giornale di Seregno — martedi 26 settembre

o . FIERA
e O EL PRODO'ITO

29430 SETTEMBRE
1OTTOBRE 2017

PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO)

INGRESSO GRATUITO

Venerdi 15.00 - 20.00 - Sabato e Domenica 10.00-20.00

L’EVEN TO o/ Domenica 1ottobre -0re9.00
NELL'EVENTO | * CAMMINA TA BENEFICA a favore di- ===




RASSEGNA STAMPA RIVISTE DI SETTORE

In Casa — allegato omaggio con Giornale di Cantu — settembre 2017
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Funzionali si, ma
anche belli da vedere
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Cambio di stagione:

e affrontarlo

stress

Sette&b’ze coté’ze
protagonista.
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- PENSA E VIVI ECOLOGICO - n°330 - SETTEMBRE 2017
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SUPERFOOD

La tradizione mediterranea ci
offre una grande varieta di
«superalimenti»: impariamo
a integrarli nella dieta
bilanciando omega 3 € 6,
senza eccedere nelle calorie.

TerraNuova

ACNESANFLES]
Bologna, 8-11 settembre
» SPECIALE di 32 pagine
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@
0LIO NOSTRO
Una varieta brevettata potrebbe sostituire gli ulivi secolari del Salento decimati dalla
3 Xylella, mettendo a rischio la filiera e la sostenibilita di un pregiato prodotto nostrano.
L —

+ OMEOPATICI Una ivoluzionedimezzata « ECOTURISMO Il ascino dei borghifantasma " 1
« ECOTESSUTI Il jeans amico el Pianeta « FAIDATE Il kit per 'auto elettrica SWOLA
= DALAI LAMA Tre imperdibili eventi in Italia = NUOVI PARADIGMI [l maschile sacro Incontra gl esperti a DIDACTA

Firenze - 27-29 settembre

Pagina 106

EVENTI

SOLO BIO - FIERA DEL PRODOTTO BIOLOGICO, promossa ca Expopoint
con 'importante callaborazione di Aiab: la quinta edizione si svolgera il 29-
30 settembre e 7 ottobre (venerdi 15-20; sabato e domerica 10-20) al Pa-
lazz0 Storico delle Esposizion, Via Matteott 8 - Mariano Comense (Co). Una
3 giorni arricchita da momenti di degustazione, di formazione e informazio-
ne che si svilupperd anche sul terrtorio con delle iniziative locall, Per informazioni:
www. fierasolobio. it
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PRODOTTI ALIMENTARI BIO - BIOSHOPPING
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Seguici su ﬁ SoloBioMariano
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