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EXPO SANA, IL BENESSERE IN FIERA
A MARIANO COMENSE

> @GL] EVENTI DEL MESE

L3 sesta sdirions dell'svents dedicato al vivers sano si svolge da venerdi 25 a domenica 27 gennala, con
un ricce pregramma di iniziative » un acchio di dguardo per Pamblents

Mariano Comense toma ad essere |3 capitzle deél he

nessere can Expo Sana. Dal 25 al 37 gennaio 2019, In-

fattl, || palarzo storico delle esposizion di via Matlecti
3 ospita la sesta edizione della fiera dedicata alla cura
del propric equilibnio psicofisico. Levento & organizza-
1o da Expao Peint con || patrocinle del Camune di Maria
no Comonie @ della Confcommercio di Coma.

La ricerca del benessere naturale

I tre glodmi di manestazions vogilono essare un'auten-

Tutti | settori rappresentati

Ci saranno spazl dedicat! alla bellezza, con cosmetict e
altrl prodoml per la cura dells persona; ma anche stand
incentrati sull’alimenfazione, sullo sport, sulle saluzioni
per |a cass & sui conslgll su come trascorens in modo
sano @ proficen § proprio tempo Bbero. I tutto mante-
nenda un acchio di figuardo per la sastenibilith ambisen-
take: ogni prodotto, terapda & attivitd conslgliata & infattl
eco-orlented, Porchd I'equiiibrio tra corpa, monts o spi-
rito passa inevitablimente dalla cure del nostro planeta

tica vetring swl modi, | leaghl e le discipline della stas
ene. Per 'oocasions | ire planl del pafazeo, con | sucd
1800 metri guadratl di superficle, fafenne da comice
o una ricca offerta di proposte alls ricerca del benes-
seqe naturaie, Dall'esposizions di una grande guantita
di prodotti merceciogic a tema, alla creazione dl spaz
paer Napprofondimentd o I riflessione nelle numercse
Iniziative collaterall organizzate come workshop, lozio-
i & momenti d'incontro e formazione con espedl del
saltode.

Dove, come, quando

Expa 5ana - Fiera del Benessere per stare bena n
moda naturale, si svolge da venerdi 25 a domeni-
ca 37 gennaio 20M% presso il patazzo storico dele
esposizioni di vis Matteotti 3 a Marano Comense
[C2). Uesposizions & aperta il venerdl dalle ore

15 alle 20, mentre sabato & domenics dallo 10 alle
20, Ulngresso & gratuito e libero, Per maggioi
Infarmaziont: www. expasana,it,
segreleriatexposana it e 031748814
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La Provincia 22-01-2019

_Maﬂano Comense

Fiere, a Mariano c’e “Expo Sana”
La stagione al via con il benessere

Eventi. Apertura venerdi alle 15al Palazzodelleesposizioni. Sabato e domenica dalle 10 alle 20
Sono attesi ottantaespositorisul tre piani della storicastruttura di via Matteotti. Ingresso gratis
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Speciale La Provincia 24-1-2019
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wr || rmeglio dellolistica a Exposana

Come star bene a 360 grad

Tre giorni per scoprire i luoghi & i
rmodi dellostar bene, con la presen-
tazionedi prod otti & s ervizi per man-
tenere lequilibric tra merte, corpo
e anima. Da doman a domenica, L
Palazzo storico delle esposizioni di
Mariano Comense ospta Exposa-
niz, fiera del benessers & del vivers
naturale: una vetrina dei modi e dei
luoghi dello star bene, dei prodat-
ti, dei servizi e delle dizcipline uti-
lizzate per ritrovare e mantenere
lequilibric mente-corpo-animma,

Info su exposana.it. Fé

attraverso l'esposizione e la propo-
cta di prodotti e terapie legati alla
cultura del benessere naturale. Si
parte dall'area dedicata alla cura
della persona, prosequendo con una
raseeqna di prodotti benefid per il
nutrimento del corpo e il benesse-
re della mente, passando da unme-
sposizione di attivitd & di prodotti
per il ternpo libero, naturalmente
eco-oriented, sino ad arrivare alle
coluzioni ecologiche per la casa.
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La Provincia 25-1-2019
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La Provincia 26-1-2019
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In fiera il benessere a 360 gradi
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La Provincia 27-1-2019
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La Provincia 29-1-2019
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La manifestazione. Esordio della stagione espositiva
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Giornale di Cantu 2-2-2019
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Mariano Comense 45
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- Dai bio-occhiali alle lezioni di autodifesa personale
* Fanno centro le dimostrazioni e gli workshop
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