Giornale di Cantu

Arriva in citta la fiera

Mariano diventa «Bio» e punta all'Expo
«Settore in crescita: +9% di fatturato»

MARIANO COMENSE (mlr) Ma-
riano gioca la carta del bio-
logico come trampolino di
lancio verso Expo 2015. I temi
del mangiar sano, della qua-
lita dei cibi, dell’alimentazio-
ne intesa come energia vitale
del pianeta, capisaldi gia del-
I'Expo, saranno al centro an-
che della fiera «Solo bio, Man-
gia sano. Vivi Sano, la filiera
del prodotto biologico» che si
terra in citta dal 4 al 6 ottobre
presso il palazzo delle espo-
sizioni di via Matteotti.

La fiera nasce e viene pro-
gettata da Expopoint. Per la
prima volta in citta sbarca una
mostra-mercato del biologico,
sviluppata in collaborazione
con |'Aiab, |'associazione Ita-
liana per I'Agricolatura bio-
logica, che oltre ad assicurare
una carrellata delle produ-
zioni biologiche dei nostri ter-
ritori e non solo, apre l'o-
rizzonte a incontri, degusta-
zioni, momenti di riflessione
sull'educazione alimentare, il
rispetto del territorio e del-
I'ambiente.

«Questa occasione ci per-
mette di aprire la stagione
delle fiere marianesi nella se-
de del palazzo storico delle

na Monti, tra le titolari di
Exopoint - e allo stesso modo
di legarci a uno dei focus
dell'Expo: Mariano ha l'op-
portunita di proporsi come
scenario per un possibile fuo-
ri salone». In uno spazio di
1800 metri quadri si alter-
neranno sezioni dedicate ai
prodotti bio, al bioshopping,
alla cucina vegetariana, alle
degustazioni. Ci saranno in-
contri in fiera, laboratori, ver-
ranno presentati i gruppi di
acquisto solidale del territorio
e ci sara anche spazio per un
concerto di campane tibeta-
ne. Non pud mancare l'ap-
puntamento chi vuole trovare
una cuoca a domicilio per una
serata con una cena biona-
turale oppure conoscere le
donne della prima ed unica
cooperativa in «rosa» di pe-
scatrici che propongono con-
serve bio di pesce o ancora chi
viole gustare un Aperi-cena
bio veg tutte le sere dalle 18.
Una tre giorni a ingresso gra-
tuito in cui il pubblico avra la
possibilita di conoscere il
mondo del biologico e met-
tere la salute e la sosteni-
bililita al primo posto.
Il settore del biologico e infatti

sabato, 28 settembre 2013

Elena Monti tra le titolari e fondatrici di Exopoint la societa di comunicazione ed eventi che organizza «Solo Bion
ed Eugenio Secchi, consigliere regionale dell‘Aiab

cambiamento culturale e del-
la nostra economia. «E' un
settore in contro tendenza - ci
spiega Eugenio Secchi, con-
sigliere regionale dell’Aiab - 11
fatturato a livello nazionale &
in continua crescita, si parla
di un pit 9% del 2012 sul
2011.

aziende biologiche certificate,
65 nel comasco, in parte le-
gate all'attivita agricola, ma
per la maggiore legate alla
trasformazione del prodotto.
Si tratta ancora di una nicchia
di mercato che pero é in forte
sviluppo e che vede la reale
opportunita per i giovani di

nando al lavoro della terra».
Domenica 6 ottobre «Solo
Bio» & inserita tra gli eventi
che si svolgeranno in Italia e
nelle piazze italiane per pro-
muovere l'ormai tradizionale
appuntamento di Aaiab con
Legambiente e Coldiretti.
Laura Mosca
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Giovedi, 3 ottobre 2013

Mariano Comense 0spita 'appuntamento dedicato al mangiare e vivere sano
La tre giorni si compone di iniziative, degustazioni e prodotti alimentari bio

“Solo Bio", la Fiera del
prodotto biologico

s A Mariano Comense,
presso il Palazzo Storico delle
Esposizioni di via Matteotti 10 (un
area di oltre 1800 metri quadrati)
si tiene, da venerdi a domenica,
la Fiera del prodotto biologico
“Solo Bio" dal titolo “Mangia
sano.. Vivi sano”. La manifesta-
zione, che & ad ingresso gratuito,
nasce e viene progettata da Ex-
papaint - Eventi Fiere Congressi,
in collaborazione con AIAB (Asso-
ciazione Italiana per l'agricoltura
biologica) Lombardia, in linea con
gli obiettivi di EXPO 2015. “Solo
Bio" & patrocinato da Confcom-
mercio Como e da Sisterna Como.
La cultura del mangiare e del
vivere sano & in crescita espo-
nenziale: i cittadini sono sempre
pil sensibili e propensi ad avvici-
narsi al mondo del biologico, una
garanzia di sicurezza alimentare
pltre che di maggiore educazio-
ne, tradizione del territorio e
rispetto dellambiente, Partendo
da questi presupposti, si sviluppa
“Solo Bio”", la Fiera del prodotto
biologico rivolta a produttori
provenienti da tutta Italia che
possano presentare e mettere in
vendita le particolarita alimentari
derivanti da coltivazione biologi-
ca integrando le presenze anche
con aziende del settore biologico.
Il 4-5-6 ottobre il pubblico potra
avere l'opportunita di conoscere
produttori, provenienti da tutta

4e5¢6 OTTOBRE 2013
PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO) - ia Matteotti , 10

INGRESSO GRATUITO

Sobalo & Dornenico

“Solo Bio" & aperto venerdi dalle ore 15 alle 20, sabato e domenica dalle ore 10 alle 20.

Italia, che con passione ed orgo-
glio presenteranno le particola-
rita ed il valore del loro lavoro.
Sara percid possibile trovare a
Mariano | prodotti alimentari bio;
Il Bioshopping; informazioni sul-
le energie rinnovahili e sulla sa-
lute ambientale. La Fiera ospita
inoltre degustazioni di formagsgi,
salumi, e vini biologici da parte
degli espositori in mostra e nello
spazio espositivo AIAB e per tut-
ti i giorni della manifestazione,

sara attivo il ristorante che pro-
parra deliziosi piatti vegetariani.
La fiera si compone anche di una
serie di incontri inerenti al tema
della manifestazione. Presso gli
espositori sara possibile inoltre
conoscere le donne della prima
ed unica cooperativa in “rosa”
di pescatrici che proporngono
conserve bio di pesce, gustare
un APE-RI-CENA bio veg tutte le
sere dalle ore 18.00, e trovare una
cuoca a domicilio per una serata

a Casa con una cena bionaturale.
“Solo Bio” & inserita tra gli eventi
che si svolgeranno in Italia e nelle
piazza italiane per promuovere
l'ormal  tradizionale appunta-
mento promosso da AIAB con
Legambiente e Coldiretti della
Biodomenica, iniziativa nata per
promuovere il consumo di pro-
dotti sicuri, di qualita e rispetto-
si dellambiente, alla riscoperta
delle tipicita del territorio e delle
tradizioni italiane.
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Business biologico
Piace a cento aziende

e fa un balzo dell’8%

Tante le aziende bio sul Lario, 60 solo a Como
che da oggi a domenica esporranno a Mariano
in una fiera organizzata da Expo-point

ne, con pitt di cento aziende sul
Lario {una sessantina a Como,

Sono e considerazionialla
base di “Solo bio - Mangia sa-
nowvivi sane”, la fiera-mercato
del prodotto biologico proposta
daoggiadomenicaaMarianoCo-
mense, nel Palazzo storico delle

esposizioni, mwaMaﬁenthlﬂA

che rispettancla natura,

propone dipuntare sul valore del-
Talimentazione, intesa come
ta, slogan peraltro alla base del
prossimo Expo 2015 di Milano.
«Sitrattadiunsettoreincre-
seita —afferma Eugenio Secchi,
referente di Aiab Lombardia -
che, nella nostra zona, riguarda
prevalentemente la produzione
difrutti, ortaggl. formaggie bibite.
sLasuacrescitade-
riva  dallapertura
mentale del giovani,
piitinclinidialtriverss
un'agricoltura che non
sia soltanto tradizio-
nales. Mei 1800 metri
quadrati di superficie

posto decine di stand .

con prelibatezze pro-
venientidatutta Ttalia, confunico
vmm&eﬂamduﬁmebwloﬁ

‘Nata mml]nfbhmzhne con daﬁ

FAssociazione italianaperlagri-
coltura biologica, Viniziativa si
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wSettore
increscita
per frutta,
ortaggi,

Jormaggi
e bibites» nidiformags,salumi

Hnﬁdﬂlﬂu

on mancheranno nemmenc
penmi:edellaﬁhm lampade di
=

rianae alle degustasio-

avini certificati.
i Lorariodiapertura
sarihoggi dalle 15 alle 20, domani
e domenica dalle maile 20, con

venerdi, 4 ottobre 2013

Inuna foto d’archivio il banco di un espositore aila Blofera di Canzo

Massimiliano Premoll

o

«Ho creato “Eco-bolle”

per rispettare lambiente»

Primadiimpegnarsinelcommercio
diprodottidi puliziaedetersivi blodo-
i
Premali lavorava nel settore della
grande

distribuzione.
ofi- hmﬁmmmm

portatoainizioannoadaprireaMa-
rianounnegozio”Ecc-bollenel quale
nofsoloproporredetersivosfuse, ma

matto pid in linea dl altrl con quelia

cufturadeilattenzionealterritorioin
cui Premal,per suastessaamemissio-
ne, «crede tantos.
«Hg scefto di aprire un‘attivith di
questotipo- raccanta - perchésona
neces-
sitAdiindirizzarciversolasalvaguar-
diaciellamblentecheei circonda, Ho
voluto camblar modo di vivere, ab-
ok

gnadel rispettodell'ar
Prodotti bio-degradabili al 90-95%,
non testati swanimali e, per guesto,

per concentrarmi unsettore, quelio
dei detersivi eco-compatibili, :mn
i
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martedi, 8 ottobre 2013

i .

Mariano

C’elacrisi, e vero, Mail desiderio di prodotti
genuini é di quelli che rendono meno amaro
il gesto di mettere mano al portafogli.
Secondo gli organizzatori, «Solo bio - Mangia
sano... vivi sano», lakermesse che ha tenuto
banco nell’'ultimo weekend di Mariano, ha
fatto registrare la bellezza di 10mila visitato-
ri.

«La fiera del prodotto biologico presso il

-

| .

Diecimila visitatori per “Solo bio”

Palazzo delle Esposizioni con un enorme
successo di pubblico e di interesse per la
tipologia della manifestazione - dice Elena
Monti, curatrice dell’'evento - Abbiamo avuto
un flusso incessante di folla che ha visitato
larassegna che essendo una mostra-mercato
ha avuto anche un altissimo riscontro per
gli espositori presenti che sono rimasti estre-
mamente soddisfatti di questa primarasse-
gna ed unica in provincia di Como». =
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martedi, 4 ottobre 2013

Mangiare e vivere sano
La fiera dei prodotti bio

Mariano Comense Chicche di stagioneformato bio.
Da oggi adomenica il polo fieristico ospita la prima
edizione di “Solo bio - mangia sano... vivi sano”, un
eventoorganizzato da Expopointin collaborazione
conlAssociazione Italiana per Agricoltura Biologica,
Tre giorni di full immersion per dedicarsi al mondo
piticool del momento: quello dellalimentazione biolo-
gica. Un argomento molto friendly e decisamente

d’'impatto che preannuncia il tema di Expo 2015. 11
programmaprevedeunareadi formazione continua;
si parte con il concerto delle campane tibetane, in
collaborazione con BenessereWeb, si potrhimparare
anchelatecnicadelle centrifughe dellasaluteinsieme

aMamaFood, maanche conoscerelacucinasalutistica

diDonna Luciacon LuciaOprandie quindi deliziarsi
conlafrittata ai mirtillipropostadal Principe di Fino.
Pertuttiil ristorantebio vegetarianoe, per completare
lapropostaenogastronomica, le degustazioni difor-
maggisalumie vini, ovviamentebiologici. Terminata
lafullimmersionil bioentraancheincasa, grazieallo
spaziodedicatoalloshopping. Infowww.expopoint.it
e pagina Facebook Solo Bio mangia sano vivi sa-

0. ARAHMAAUGLETON

Prodotti delle aziende agricole alla fiera "Solo Bio”
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Giovedi, 3 ottobre 2013

“Solo Bio” a Mariano Comense

“Solo Bio - Mangia sano... Vivi sano” &
la manifestazione dedicata
all’alimentazione consapevole che per il
4, 5 e 6 ottobre sari ospitata al Palazzo
Storico delle Esposizioni di Mariano

Comense. Quest’anno la fiera avra

T'appoggio dell’Associazione Italiana per

1’Agricoltura Biologica, e chiameraa
raccolta, su un'area di oltre 1.800 metri
quadrati, imaggioﬁproduttoridé}
settore. Ciascuno presentera le proprie
partieolanté.alﬁnentaﬂdbxmntida

daExpopomt Eventi Flere Congreasi &
m}ineaeongliobéatthiExpemIE,ﬂ
evento universale che portera
Mﬂ"oemtm&elmmdoeandn
racconto a piti voci su ;
energia, ambiente e sostenibilita. n’ ;

mostra, a Mariano Comense, si potranno .

trovare pasta artigianale, prodotti di
dolceria, biscotteria e da forno, tisane,
integratori alimentari, olio, frutta e

verdura ‘bioclogica e biodinamica, succhi

e conserve, vino, prodotti caseari, carni
biologiche e cioccolato. Ma anche erbe
officinali e prodotti naturali, pentole
della salute, lampade di sale, stufe

degustare formaggi, salumi e vini
biologici. Tra le curiosita, da segnalare,
sabato 5 ottobre, il concerto di campane
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tibetane con la collaborazione di
Bensesseﬂ'eWeb e le lezioni per rieducare
il sistema visivo in modo sano
utilizzando i “bio-occhiali”. 8i potranno
anche conoscere le donne della prima e
unica cooperativa femmin’ile-di
pescatrici che propongono conserve bio
di pesce oppure gustare un aperi-cena bio
veg dalle ore 18. Domenica 6 ottobre,
appuhmemto con la cucina
aalu tica a pranzo, merenda o cena.
“Solo Bio - Mangia sano... Vivi sano” &

mm gli eventi che si svolgeranno
. innumerose

fﬁmiﬂnﬂm&w
l’m.lma.t,wa “Biodomenica” pmmussa da
ATAB con Legambiente e Coldiretti. Un

- appuntamento voluto per promuovere il
consumo di

sicuri, di qualita e
rispettosi dell’ambiente, co:u un occhio
alle tipicita del territorio e delle
tradizioni italiane. Ingresso libero.
Orario; venerdi 4 ottobre 15-20; sabato 5 e
domenica 6 ottobre 10-20. Info:
031.74.88.14; www.expopoint.it.

Da segnalare, infine, per chiunque sia
interessato al settore agricolo e bio. Ia
“Scucla d’'Agricoltura Biologica” della

Cooperativa Corto Circuito, nata per
sostenere nuove possibilita di lavoro e
rilanciare un’alimentazione di qualita,
di cura e protezione del territorio. Tn
pa.rﬁcéﬂam. ad ottobre e novembre, a

1, partiranno corsi avanzati di
Zooteema. biologica e di Orticoltura
hiologica. Info: 031.44.51.154; 331.63.36.995;
www.lisolachece.org. :
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IN ARRIVO BRIANZA SPOSI
Entra nel vivo
la fiera del bio

MARIANO COMENSE (mlr) Mariano gioca
la carta del biologico come trampolino
di lancio verso 0 2015. I temi del
mangiar sano, della qualita dei cibi,
dell’alimentazione intesa come energia
vitale del pianeta, capisaldi gia del-
I'Expo, saranno al centro anche della
fiera «Solo bio, Mangia sano. Vivi Sano,
la filiera del prodotto biologico» che si &
apertain cittg il 4 ottobre e durera fino al
6 ottobre presso il palazzo delle espo-
sizioni di via Matteotti.

La fiera nasce e viene progettata da
Expopoint. Per la prima volta in citta
sbarca una mostra-mercato del biolo-

ico, sviluppata in collaborazione con

Aiab, l'associazione Italiana per I'A-
gricoltura biologica, che oltre ad as-
sicurare una carrellata delle produzioni
biologiche deinostri territori e non solo,
apre 'orizzonte a incontri, degustazio-
ni, momenti di riflessione sull'educa-
zione alimentare, il rispetto del ter-
ritorio e dell’ambiente.

In uno spazio di 1800 metri quadri si
alterneranno sezioni dedicate ai pro-
dotti bio, al bioshopping, alla cucina
vegetariana, alle degustazioni.

Da giovedi 10 a domenica 13 ottobre
torna invece la grande rassegna de-
dicata agli Sposi a Mariano Comense.

I suggerimenti, le proposte pili attuali
e le idee piu’ raffinate per organizzare la
cerimonia senza lasciare nulla al caso.

Brianza Sposi & una vetrina di pro-
dotti e tendenze, dove stand dopo stand
sara possibile visitare atelier di abiti da
sposa e da sposo, scegliere bomboniere,
liste’ nozze, fiori, sfogliare album fo-
tografici di nozze, conoscere ristoranti,
location, catering, scoprire la meta de-
siderata per il viaggio di nozze, attra-
Verso un percorso studiato per ottenere
consigli e suggerimenti preziosi, trovare
nuove idee e soprattutto scegliere le
migliori proposte di prodotti e servizi.

2 RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sabato, 5 ottobre 2013

Palazzo esposizioni
La folla dei bei tempi
grazie al cibo biologico

Boom di presenze ieri alla giornata maugurale
Mercato in continua crescita nonostante la crisi
Un panificio di Caslino: «Noi pionieri, vent’anni fa»

Mariano

GUIDO ANSELLI

Tl colpodocchio édigrande im-
patto: I'affluenza per la prima
giornatadiSoloBio,lafieradel
prodottobiologico e darecord.
Puressendo unvenerdipome-
riggiole saledel prestigiosopa-
lazzo storico delle Esposizioni
a Mariano Comense sono gre-
mite di visitatori. E non sono
tutti pensionati.

Controtendenza

«Eunagrande soddisfazione
ammette Rita Fratti di Expo-
point, organizzatore in collabo-
razione con Associazione Italia-
na per 'agricoltura biologica-.
In un momento di crisi per le
fiere tradizionali, abbiamo vo-
luto puntare su qualcosa diin-
novativo e in controtendenza,
come il settore del biologico, che
in Italia & in costante crescita.
Mariano poiélalocationideale,
anche perspezzare quell'isola-
mento che persiste al di fuori
dellacittadiMilano. Anchenel-
lanostraprovincia, il biologico
si staritagliando una fetta im-
portantedimercato», Duepiani
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ed un’area di oltre 1.800 mq.
riservata ai produttori prove-
nientidatuttaItaliache presen-
tano e mettonoinvenditale par-
ticolarita alimentari derivanti
da coltivazione biologica inte-
grando le presenze anche con
aziende del settore no food e
naturale.

Oltre a pentole della salute,
lampade di sale, stufe ecobio,
prodottibio per gli occhi, libri,
tessuti bio naturali,
detersivibio ecologi-
ci, cosmetici bio na-
turali. Unmercatoin

Per Solo Bio

.

lasicurezzanell'alimentazione,
ancherinunciando allaquanti-
ta. Che cerca gualcosa di am-
bientalmenteeticoe,che, nello
stesso tempo, non distrugga
Tambiente».

1.500 aziende

In Lombardia sono 1.500 le
aziendebio, lastragrande mag-
gioranzaperdfasololatrasfor-

mazione del prodotto, «& diffici- -

le far cambiare idea
agli agricoltori pit
anziani - dice Secchi
-. La cosa positiva &

=

crescita. «Anchesein seltania. G, giovaniche ini-
Italia siamo ancora ESPOSItOI‘ [ ziano,partonosubito
indietro rispetto al con il bio». Il primo
resto dell’Europa - inarrivo espositore —anchein
spiega il marianese da tutfa onore alla provincia
EugenioSecchi,che Jtaliq cheospitaSoloBio—
fa parte del direttivo e il panificio Eden di

lombardo dell’ Associazione per
Tagricoltura biologica - . Basti
un dato: in Germania il consu-
mo del biologico & attorno al
18%, da noi appena sopra il
3%.Anche sestiamoregistrando
una continua crescita, a dimo-
strazione di unnumero sempre
maggiore dipersone che prefe-
risce puntare sulla qualiti esul-

Caslinoal Piano, «Siamo statii
primi, vent'annifa, afareilpane
biologico - spiegaCarmelo Ar-
diri - Ancheseinrealtasitratta
diunritorno al passato, al pane
delle nostre nonne che non si
buttavamaivia. Lavoriamo con
i fermenti vivi. Il nostro pane
rimane fresco, anche per una
decina di giorni». m

Traglistand

1. Lo stand della cooperativa
“Pescain rosa”

2. Rita Frassi e Carmelo Arditi

3. Il ristorante vegetariano

Curiosando

Mille curiosith tra gli stand
Lampade di sale e stufe eco

SonotantelecuriositainSoloBio
che noné soltanto un'esposizione
sul mangiar sano, Dalle campane
tibetane, capacidiprodurrevibra-
zioni “positive”, percepibili “ad
orecchionudo”allelampadedisale,
sino alle stufe ecobiologiche. Ma
unostand ha attratto I'attenzione
di molti visitatori: la cooperativa
Pescainrosg. Come il nome lascia
intuiresitrattadiunacooperativa
compostadasoledonne, chehanno
sceltodisdoganare alfemminileun

lavoroche, nell'immaginariocollet-
tivo,ésemprestatolegatoal sesso
forte.

«Lavoravamotutte nellacooperati-
vadiMassa-spiegaRady Petrova,
cheharaggiuntoil grado dicoman-
dante-.Chiinufficio, chiallalavora-
zionedel pescato.Abbiamodeciso
di“metterciinproprio”edéiniziata
lanostraavventura». Pescarigoro-
samente eco-sostenibile,conitra-
malli,pernonimpoverireunmare
giadevastatoe poil'ideadellecon-

servenaturali.«Forniamodiverse
gruppidiacquistosostenibile, perd
avanzavasempre del pesce - dice

- Petrova-. Cosl, ripensando anche

aguellochefacevamiamammain
Bulgaria che metteva in vetro du-
rantel'estateil pesce per l'inverno,
abbiamointrapresolaviadellatra-
sformazione biologica».
IvisitatoridiSoloBio hannoanche
la possibilita di mangiare inunri-
storante bio-vegetariano. «Sta
prendendo sempre pil piede I'ali-
mentazione biologica-spiegaGian-
mariaGiannini-. Anche sepurtrop-
pospessocitroviamoadavereache
fare con aziende che hanno scelto
questastrada per unmotivodipuro
business». c.ANs.
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Il Giorno Sabato, 5 ottobre 2013

MARIANO COMENSE

Solo Bio al 100%
Una grande fiera
a Palazzo Esposizioni

— MARIANO COMENSE —

EXPO 2015 trascina I'alimentazione, in ogni
sua declinazione, tra i temi piu attuali, in ogni
contesto. Cosi anche «Solo Bio. Mangia sano
vivi sanon, la fiera-mercato del prodotto biolo-
gico in corso fino a domani sera al Palazzo Sto-
rico delle Esposizioni di via Matteotti, parte
da un concetto base: «IL.’alimentazione e
I’energia vitale del Pianeta per uno sviluppo
sostenibile basato su un corretto e costante nu-
trimento del corpo».

I TEMI di questa edizione ruotano attorno al-
la cultura alimentare — e quindi qualita
dell’alimentazione, innovazione della filiera e
sviluppo della ricerca, valorizzazione delle tra-
dizioni alimentari e proposta di nuovi stili di
vita — in un momento in cui I’attenzione alla
nutrizione gode di sempre maggiore attenzio-
ne, in ogni fascia d’eta. Sono presenti produt-
tori provenienti da tutta Italia, accanto ad
aziende del settore biologico no food e natura-
le. Solo Bio, & quindi una carrellata di prodot-
ti alimentari a produzione artigianale, bio-
shopping di articoli come pentole, lampade,
stufe, prodotti per occhi e persino libri, degu-
stazioni e un calendario di incontri di appro-
fondimento. Ingresso libero alle 10 alle 20, in-
fo 031.748814.
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