Arriva in citta la fiera
Mariano diventa «Bio» e punta all'Expo
+9% di fatturato»

«Settore in crescita:

MARIANO COMENSE (mlr) Ma-
riano gioca la carta del bio-
logico come trampolino di
lancio verso Expo 2015. I temi
del mangiar sano, della qua-
lita dei cibi, dell’alimentazio-
ne intesa come energia vitale
del pianeta, capisaldi gia del-
I'Expo, saranno al centro an-
che della fiera «Sole bio, Man-
gia sano. Vivi Sano, la filiera
del prodotto biologico» che si
terra in citta dal 4 al 6 ottobre
presso il palazzo delle espo-
sizioni di via Matteotti.

La fiera nasce e viene pro-
gettata da Expopoint. Per la
prima volta in citta sbarca una
mostra-mercato del biologico,
sviluppata in collaborazione
con |'Aiab, |'associazione Ita-
liana per I'Agricolatura bio-
logica, che oltre ad assicurare
una carrellata delle produ-
zioni biologiche dei nostri ter-
ritori e non solo, apre l'o-
rizzonte a incontri, degusta-
zioni, momenti di riflessione
sull'educazione alimentare, il
rispetto del territorio e del-
I'ambiente.

«Questa occasione ci per-
mette di aprire la stagione
delle fiere marianesi nella se-
de del palazzo storico delle

na Monti, tra le titolari di
Exopoint - e allo stesso modo
di legarci a uno dei focus
dell'Expo: Mariano ha l'op-
portunita di proporsi come
scenario per un possibile fuo-
ri salone». In uno spazio di
1800 metri quadri si alter-
neranno sezioni dedicate ai
prodotti bio, al bioshopping,
alla cucina vegetariana, alle
degustazioni. Ci saranno in-
contri in fiera, laboratori, ver-
ranno presentati i gruppi di
acquisto solidale del territorio
e ci sara anche spazio per un
concerto di campane tibeta-
ne. Non pud mancare l'ap-
puntamento chi vuole trovare
una cuoca a domicilio per una
serata con una cena biona-
turale oppure conoscere le
donne della prima ed unica
cooperativa in «rosa» di pe-
scatrici che propongono con-
serve bio di pesce o ancora chi
viole gustare un Aperi-cena
bio veg tutte le sere dalle 18.
Una tre giorni a ingresso gra-
tuito in cui il pubblico avra la
possibilita di conoscere il
mondo del biologico e met-
tere la salute e la sosteni-
bililita al primo posto.
Il settore del biologico e infatti

Elena Monti tra le titolari e fondatrici di Exopoint la societa di comunicazione ed eventi che organizza «Solo Bion
ed Eugenio Secchi, consigliere regionale dell’Aiab

cambiamento culturale e del-
la nostra economia. «E' un
settore in contro tendenza - ci
spiega Eugenio Secchi, con-
sigliere regionale dell’Aiab - 11
fatturato a livello nazionale &
in continua crescita, si parla
di un pit 9% del 2012 sul
2011.

aziende biologiche certificate,
65 nel comasco, in parte le-
gate all'attivita agricola, ma
per la maggiore legate alla
trasformazione del prodotto.
Si tratta ancora di una nicchia
di mercato che pero é in forte
sviluppo e che vede la reale
opportunita per i giovani di
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nando al lavoro della terra».
Domenica 6 ottobre «Solo
Bio» & inserita tra gli eventi
che si svolgeranno in Italia e
nelle piazze italiane per pro-
muovere l'ormai tradizionale
appuntamento di Aaiab con
Legambiente e Coldiretti.
Laura Mosca
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Mariano Comense 0spita 'appuntamento dedicato al mangiare e vivere sano
La tre giorni si compone di iniziative, degustazioni e prodotti alimentari bio

“Solo Bio", la Fiera del
prodotto biologico

s A Mariano Comense,
presso il Palazzo Storico delle
Esposizioni di via Matteotti 10 (un
area di oltre 1800 metri quadrati)
si tiene, da venerdi a domenica,
la Fiera del prodotto biologico
“Solo Bio", dal titolo "Mangia
sano... Vivi sano”. La manifesta-
zione, che & ad ingresso gratuito,
nasce e viene progettata da Ex-
papaint - Eventi Fiere Congressi,
in collaborazione con AIAB (Asso-
ciazione Italiana per l'agricoltura
biologica) Lombardia, in linea con
gli obiettivi di EXPO 2015. “Solo
Bio" & patrocinato da Confcom-
mercio Como e da Sisterna Como.
La cultura del mangiare e del
vivere sano & in crescita espo-
nenziale: i cittadini sono sempre
pil sensibili e propensi ad avvici-
narsi al mondo del biologico, una
garanzia di sicurezza alimentare
pltre che di maggiore educazio-
ne, tradizione del territorio e
rispetto dellambiente, Partendo
da questi presupposti, si sviluppa
“Solo Bio”", la Fiera del prodotto
biologico rivolta a produttori
provenienti da tutta Italia che
possano presentare e mettere in
vendita le particolarita alimentari
derivanti da coltivazione biologi-
ca integrando le presenze anche
con aziende del settore biologico.
Il 4-5-6 ottobre il pubblico potra
avere l'opportunita di conoscere
produttori, provenienti da tutta

4.5¢6 OTTOBRE 2013
PALAZZO STORICO DELLE ESPOSIZIONI
MARIANO COMENSE (CO) - via Matteotti, 10 e

INGRESSO GRATUITO

Sobala & Dosneiico

“Solo Bio" & aperto venerdi dalle ore 15 alle 20, sabato e domenica dalle ore 10 alle 20.

Italia, che con passione ed orgo-
glio presenteranno le particola-
rita ed il valore del loro lavoro.
Sara percid possibile trovare a
Mariano | prodotti alimentari bio;
Il Bioshopping; informazioni sul-
le energie rinnovahili e sulla sa-
lute ambientale. La Fiera ospita
inoltre degustazioni di formagsgi,
salumi, e vini biologici da parte
degli espositori in mostra e nello
spazio espositivo AIAB e per tut-
ti i giorni della manifestazione,

sara attivo il ristorante che pro-
parra deliziosi piatti vegetariani.
La fiera si compone anche di una
serie di incontri inerenti al tema
della manifestazione. Presso gli
espositori sara possibile inoltre
conoscere le donne della prima
ed unica cooperativa in “rosa”
di pescatrici che proporngono
conserve bio di pesce, gustare
un APE-RI-CENA bio veg tutte le
sere dalle ore 18.00, e trovare una
cuoca a domicilio per una serata

a Casa con una cena bionaturale.
“Solo Bio” & inserita tra gli eventi
che si svolgeranno in Italia e nelle
piazza italiane per promuovere
l'ormal  tradizionale appunta-
mento promosso da AIAB con
Legambiente e Coldiretti della
Biodomenica, iniziativa nata per
promuovere il consumo di pro-
dotti sicuri, di qualita e rispetto-
si dellambiente, alla riscoperta
delle tipicita del territorio e delle
tradizioni italiane.
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Business biologico
Piace a cento aziende

e fa un balzo dell’8%

Tante le aziende bio sul Lario, 60 solo a Como
che da oggi a domenica esporranno a Mariano
in una fiera organizzata da Expo-point

propone di puntare sul valore del-
Talimentazione, intesa come
ta, slogan peraltro alla base del
prossimo Expo 2015 di Milano.
«Sitrattadiunsettoreincre-
seita —afferma Eugenio Secchi,
referente di Aiab Lombardia -
che, nella nostra zona, riguarda
prevalentemente la produzione
difrutti, ortaggl. formaggie bibite.
sLasuacrescitade-
riva  dallapertura
mentale dei giovani,
pittinclini dialtriverso
un'sgricolturche non
sia soltanto tradizio-
nales. Mei 1800 metri
quadrati di superficie

wSettore
increscita
per frutla,
ortaggi,
Jormaggi

espositoritroveranno
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sarioggi dalle 15 alle 20, domani
e domenica dalle 10 alle 20, con
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~ «IHo creato “Eco-bolle”
per rispettare l'am

ambiente»

molh:-pn in linea di altri con quella
cufturadeilattenzionealterritorioin
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chealtrove trovamoiti estimatoris.
I primi mesi, noneccessivi pervolumi
di lavoro, sono stati Incoraggianti.

=Monhovistoun boomdali'apertura
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wivere, oppuredi ecologisti convinti.
Rimane, pol, lacomodita d'acquisto
perchizbitavicinoalnegozio, Per me
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