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Appesi
a un filo

Lestate 2019

ha riscritto

la storia

del clima:

ecco cosa fare
SUBITO per evitare
la catastrofe

PRODOTTI A CONFRONTO
* MONTESSORI La scienza  SPIRITUALITA Il potere
attraverso la favola dell'ascolto profondo
* EUBIOTICA La dieta deil’intestino sano * ECOVILLAGGI 13 nuovi progetti da scoprire
® SALUTE 11 kit di pronto soccorso naturale  * ECOTESSUTI La seconda vita della lana
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El www.fierabioebenessere.it

BIO & BENESSERE - Fiera dei prodatti biologicl e naturall, dall’ 11 al 13 ot-
tobre al Palazzo Storico delle Esposizioni di Mariano Comense, Previsti ma-
ment di degustezione, formazione e informazione per conoscere direttamente
produttori che presentano con passione ed orgoglio le produzion tipiche e tra-

dizionall ed il valore dal loro lavoro. Per informazioni: fof 031 748814
segreteria@fierabioabenessere it - www.fierabioebenessere.it
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Como 19

Orticolario al via, lo spettacolo dei fiori

Villa Erba. Da oggi a domenica il polo espositivo ospita l'undicesima edizione. Protagonisti bacche e viaggi
Presenti nel parco 294 espositori. Quest'anno la manifestazione & dedicata al paesaggista Emilio Trabella

IPRARLESES EUIBG
Le bacche e i plocoli
trwit, wnibeal fuscizo delviag-
gio che ci riporta a pensiesi &
giardlind vicknl e bontani, di an-
gl v idi cuatinding el cuote ¢
nella menke. Sono questi gl
Ingredienti principali delln
undicesima edizicar di Orti-
colario questanne intitclan
“Fantasaa . Dot ¢ -
no a domenica, Villa Erba
‘oapéin eno degli appantamen-
ti pili attesd a livello interna-
ionale dagli appassionat] del
mends green, ma anche da
semplici curiosi
Un'edizione s peciale, quella
201%, dedicata a Emilio Tru-
bella, iI note persapgista
e T —————
che futmi fondstori dells ma-
nifestazione. Un tema, quello
delviaggio che viene proposta
&l wigitator] partends dal glar-
Adipaeda aleuni ded susi prota-
gomisti, come g wccelli; veri e
peopr giramondo che in aus
tunmoein invemo prediligono
| gardini con bazehe & phicoll
e, delicie per § borohoschi,
ma anche perle coborate tra
siepi e cempugli. Turti ingre-
diendi per um famtaxmagorioo
piarding, da qul i mchisme &1
Eibalo, in tutte Je stagioni

Canteprima i lerl
Oggi Ia manifestazione entr
nel wive, con 204 capositorl
preienti. dope wnasteprEma
s invito di deri che havisto un
Fepaloupiciale prt imonad o
nobbiesi ¢ § lore nipatind che

hasnoepotilo visftare la mani-
festagione  gratuitamente.
grazée allo convenzions spes
clali nate dallaccordo tra or-
ganizzator] e Comune & Cer-
fAuhbia

sl andioesina edizione & il
girodi boa ve rao A secondade
cemniodalia fondazione - spie-
ga Moritz Mamtero, presi-
St i Orticolaris - Unave-
ra sfida per un evento come il
nostro, dal doppio walore cul.
furale esociale, Siamoprontia
iniziare unadtro visggio, a me-
ravigliar ¢ 2 eeseir i
ne. semprenel n:mod:llalxl
bexea della nuiiers, nostra peie
ma muE ispiratrices. Linm-
o culturale artistico come
smenpee b anche una faalith

Info wEil

Hema
Guestannc Orticsiaria &

OOTEICATE A “BICENE & PIEcol
Trutti” @ al tema dal viagsio

Quanso

daoggl adamanica, dalle 9
alle ¥ {a bl gikettena chiude
mara

Bighait

1geur [12euro dalle ¥)
Parche

| parcnegat sono & 5 gratuitl
€32 PARIMENTD. MIVETTa
IEI?DLW(MIBI remotl @il

Battelio

il pondile S.a Coma nel
WOOKEM € S U SV D
Battello Inciuse neld tglietha

Dipinti, bacche e falconieri
Tre giorni di appuntamenti

Passeggiate = incon-
trl, performancs teatrali € &
aatiche arth, maanche mooanti
d.lt-a:lormnm.dlmrbemr-
prendenti con b hio
i geoponti e di alhmnmdr
billk. B dsvwer namero g
appuntamenti i programma
nells tre ghorni di Villa Erba.

5i parte ogg nollAla Cer-
nchbio allo Spazio Gardenia,
ae 10, co “Dxpangere dal ve-
™ oo la pittrice Silvana Ra-
wiu A seguire, alle 12, "Le bac-
thenil o devd floed &

plume” con Glovannl Bans,
presidente delia FEIN, b con-
sulente Paoks Magnani, [or-
nitelogo Walter Sassi ed
Emanscla Rosa-Clot, diset-
toredi “Gardenia”, Performan-
o0 di INeany Bessega, chicoss.
tatare,

Albe 17 il “Paesaggio e rac:
canta” com leapite domane Pa-
olo Biirg che diakogherh con

Franen Zagari, sschitena Al

be 1830 * Lascambio di semi di

cul\d.enu "dowve saranmo donati
piante &

o

Eire
oy

Bonelies o be abliviti g pa-
ske realizzate attraverso il
Fondo Amicl di Orticolasio
che devolverh pod contributia
progettl sociali di cinque rsso-
chazioni del torritarie lariana,
E la diffusione della cal tura
del pacsnggio, gocai'anno & ri-
badita dalla soelta delfospitn
doncre: ko svizzers Paole
Biangd, architelto pacsaigista
trwi pih spprezzati a livelloin-
ternaziomale, a cul viens nase.
Enato propeio geesta mattina,
adle 11, il presnio~Per un Glar-
dinagio Bvaluto™ 2019

Fiea al gran finabe
Come in ogni viaggio ches ri-
spetti non manca “Llsola ded
teacsa”, installazicse del Pa-
digliome Centrale firmata dal
parsaggista Vitiario Peretto
« ispirata allTeoline Virgnia
(Lagadi Varese) sito Unesco
pit anticn dellascs alpinn,
Puanto di partenza per sdden-
trarst nelle installaziond sel
paros, jspirabe al tema dell'an-
noeselezionate transite il oom-
sorsa internazionale “Spasi
Creativi™. Per In prinsa wolta,
tra i finalisti, progertisti da
Stati Uniti e Fsssia, [ vineito-
re 88 ngghedicherd Il premio
“La Foglia d'ara del Lage &
Coma®.

Damenics, giormo di chius
wara, dalle 18 scatterd “Lo
amantelio” con alound arredi o
acceansri delle Estallaion o
deghi "Spax Creakivi® che ver-
ranmo messd bn verdits Perin-
fermaioni: orticolariodt

gardind lrvernali dellacto-

Yert Fansageina o bngr s prarult par nosnd ol Cernebbis

Anchei talenti di Minoprio

Tauekme pasel “supes haces™

giardire dil Madis Nisoletd 4 Intre, il docenite Tiaimno
Owtbdipace, com lei anche . . t. .tzxi Hinnek! ko incontmto sleanl
ghardiniere Clark Lawrener, ‘ll d ’I whudeiti delle modic perlezioni
g e SCIVIZIO della CreatiVita - peceiifineveeisy
Henze, dalle 10 alle 1R:0, nel o.qh;hnu,m.n.um.hm
paree & lungolago “1 visggio e Fondamione Minoprin w3, camato dal gar L cacciaal Ll Ta mani-
ded visge™. Iraccontl del visgs  aOmicolario. Sono oltre sstiss-  ed exal scnols & Mi- dizzat [ %
nella produgione letteraria por  %a gl studenti dolla formagione  nogric Mirce Colzand. sugli oo degli studenti di Mino-
Vinfsnzia, nells poesin, nella  professionale e delMstituto bec-  stand del Nomad studiodi New  pria. Sempre con 1s collabora-
pergran-  mioo coimeolti nells mandf York del r @ soned Bancki ;.
i piecini a curadi Fata Mor-  zione, del Comune di Cernobbi. e due passeggiate fim be colle-
panaj. I partacolase, runuueula El'hlhh L tuioln ¢ pesente  Sonl
Mo spii creating allestiti b chel pei- insleme con Findalls primavedizione. fon-
i vamie sedi delln esta- :I.mkmlrlk‘l.hdad.cllcw— mmmawm: d_'um M.muuln £ |hmh'n i
sione, inoltre, pes tutto il gior = dellsgri [ ——
na,incontri el arti- :wh"— giratoalflio- s Tobiettive & Eeoranda all all & 'wr
oti ¢ garden Jeakpuer. Nel el Eno Vieginia (ngo & Virese), i} conmembont tra @ verde, b for-  digllone centralie, altre s caete

salotto alestita nellavillaanti-
cnspars al cortometragg.
e

wiha Unesoo piss sntica dollarce:
alpino. Pod, hamno bvorato su
Smewnn'meet”, I spasiae rrati-

FIERA DE! PRODOTTI

msckone ¢ il sociale sftrmersa
un percorsoche reooonterh sio-
tier i visgagh & prisntn o porsce,

En prina limea con Svenee i
wakive.
Agua
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SABATO 5 OTTOBRE 2019
Giornale di Canta
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l"Siamo Cio che mangiamo:g
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FRUTTIVENDOLO

DI QUARTIERE

| BIOLOGICA
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Un negozio tutto NUOVO,
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grande e con
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CON PARCHEGGIO

RISERVATO ALLA CLIENTELA

Arriva Bio&Benessere, la fiera

=

FRUTTA E VERDURA ~

MARIANO COMENSE (pla) 11,12
e 13 ottobre sono le date d
segnzre in agenda per tutti gli
amici che sono interessati a
scoprire sempre pilt le novith
del mondo biologico e dei pro-
dotti naturali e per il benessere
atiraverso BioXBenessere, la
fiera dei prodotti bislogicl e na-
turali che giunge nel 3019 alla
sua seftima’ edizione, e conti-
nua ad avere limportante pa-
trocinio di Aiab Lombardia del
Comune i Mariano Comense
e di Confcommercio Como,
La manifestazione - dal
gemo di vista espositivo - of-
al grande pubblico pro-
poste per una visita e shop-
ping bio naturale e di benes-
sere: alimenti della filiera bio-
logica, naturale, a Km0, pro-
dotti naturali e bio per Ia cura
\ del corpo, integratori di bel-
lezza e per una cura salutare
della persona, accessori eco-
logi i: rodott eco-living per
wno stile di vita green, sano e

io@libero.it

q
ERBA (CO) Via Dante, 28

responsabile.

Toma quindi Bio&Benesse-
re, al Palazzo Storico delle
Esposizioni di Mariano Co-
mense con la sua settima edi-
zione]; una tre giomi rivolta
agliai bio-amid fid elizzati che
condividono valori e filosofia
di vita ma anche a neofiti e
curiosi che vogliono informar-
si e conoscere maggiormente
tutto cid che fa parte del mon-
do bio con i suoi prodotti agri-

{ ORARI: do LUNEDI o SABATO
9.00* 13.00 | 15.00 - 20.00

Per |

, QiBio di Colombo Monica
l Tel. 031 64 22 38
i

coli con Ie sue produzioni ti-
piche e territoriali e del mon-
do del prodotto naturale, i
benessere, green ed ecososte-
nibile,
Bio&Benessere ha I'obietti-
vo di far conoscere sempre di
it il settore del benessere
iologico naturale e biodina-

estetica & benessere

casione

verranno pre:

naturopa

o s

- dei prodotti biologici e naturali

e

mico, sensibili
pit persone ad avvicinars al
mondo dei prodotti biologid e
pill in generale dei prodotti
naturali ed ecosostenibili, ga-
ranzia di sicurezza alimentare
oltre che di maggiore educa-
zione, radizione del territorio
& rispetto dell’ambiente per
«ivere meglios un consumo
consapevole di risorse negli
ambienti in cui viviamo.

Una tre giomi arricchita da

momenti di formazione e in-
formazione, trale quali spicca
senza dubbio domenica po-
meriggio lincontro con Ore-
ste Maestroni sull'alimenta-
zione psicosomatica, dove s
affrontera la problematica le-
gata alle intolleranze psico-
somatiche.

In fiera non manchera an-
che la possibilita di pranzare
con il Ristorante Bio Natura-

e

Appuntamento dunque
all11, 12 e 12 ottobre al Pa-
lazzo Storico delle Esposizio-
ni, in via Matteotti 8a Mariano
Comense. Ingresso gratuito.

Venerdi 11 dalle 15 alle 20,
sabito 12 ¢ domenica 13 ot-
tobre dalle 10 alle 2

Expopoint - Drganlzzazm—
ne congressi, eventi, fiere —
Mariano Comense, ww.fie-
rabioebenessere.it.

ORE

100

14:00

15:00

VENERDI' 11

SABATO 12

Facciamo merendal Serena
Scuteri, esperta di cucina na-
furale e autrice del blog 'La
Werende dells Fragola’ ci pro-
pora una golosa merenda
reparata co cioccolato e un
ingrediente davvero inaspet
to.

DOMENICA 13
Ho vissuito tra gl indios  ogaive lo acoonta
Storie dall'Armazzonia & Cura di Raffaele Zoni

Micoterapia per tutd & cuia del dr. Walter
Ardigo per |l germoglio Miano

Come s caglier un buon cosmetico? Conosei
I'INCI per evitare inci-denti a cura di Patrizia
frasca per Ringara

16:00

“Aloe ron & una medidna,
eppur guarisce”, quando fa Na-
tura pué essere di supporto
alle cure famacologiche: una
Storia di vita vissuta A cLia di
Canglla Aciano per Delta Ss-
te

Qreste Maestroni Alimentazione Psicosoma-
ica

17:00

18:00

Bagno Sonoro i
Carmpane Thetane
- cra di Insense

“Olio CED, Timo ¢ Tea trea
come fvoriseono il nostro be-
nessere psicofisico?” - a oura
dellad 554 Tarriara Sbalchiero,
sducatrice,  formatrice &
<o-fondatrice di Thempio

Baano Sonoro di Campane -

ne
aoura di Insense

Relatore Oreste Magstron, consulente in Nu-
trizione e Alimentazione Psicosomatica. 8
milioni sono l& parsone in ltalia definite con
una " Intolleranza Imraginaria” | disturbi psi-
cosarmatial campottans dei sintorv fisiei Fso—
rmatici) inspiegabill dal punto di vista fisio-
logico ma realiiente percepibil, Affrontare Ln
disturbo psicosorratico vl dire mettersi in
gioco & comprendere come la nostra menta
Vive nellambiante che [0 circonda & quanto e
& coinvolta.”

Bagno Sonoro di Carmpane Tibetane
a cura di Insense

ata e VIA MONTELLO, 18 * VIGHIZZOLO DI CANTU

TEL. 370 372 2699 « LAILAESTETICA@HOTMAIL.COM :
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ll AR l'lﬂl’ll.'ﬂlfﬂ't
Jicehingeior palizic

e J-mmmnauﬁxrm med szt b
terye per incassane ¢ kil
el eyffinrs rmafienarrin neelizsodo grosie solie sfFediemenio of monodopens
atreieanes o sialka ststemlion fiode o ficos

waprine, L gime
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L'ombra lunga della ’ndrangheta
«Se mi arresti devi avere paura»

Il retroscena. Gli inguirentiz «Nell'inchiesta tre personaggi vicini alla criminalita calabrese=
Coinvolti il commercialista dei Piromalli, il braccio destro di laconis e I'amico dei latitanti

o
Accestoalfamico e so-

o Cemre Pravisann, Agenting
Dhiorguandi -a mn certe pamito -
s prendere: la mamo e st sfoge
«Hai viito il procnsso alla

hd:mﬂ.eud.;(‘m:ﬁ‘ﬂll Ban

vicinanzs sono B dominu della
olbassin i eoopermtive dallavita
breve, MassimiSano Fiearra: aE.
un elemenitn.di collegamerito -
commentano | vertbel della
T 1] ——
fnmﬂle enlabaesi e questa iin-

i iryaulape chiesin,
:mimluﬂuxwww I‘lHMdﬂPimwmfarawéll
stimosd banee rtmiinte i e ‘ndrine di Gloka Tauro nde) ¢

Moo non findac dentro. Fidati
i me. perché tamto fol come
B fatte ghi altsi: vl met-
termi dentro? 5. ma mettimi
peer evovmnit‘nnnd perchi quands
Rn o, tuol. Deviavers pa-
am L sern guandoval a csls,

Ngudios che - adispeoitadelle
minacoe - haordingto il roere
per bl furinss Agosting parls
chismranserio & <8 pessore ori-
minsles ¢ apropositi vendicati-
e o e g e o et £ -
colesmenite vicing al mondo
el ceioninsbitho pganizrary co.
Eahipese,

Enon & un osso-se nlourd degli
atth comfuit e llinckieta con-
diotta dal pubblico minfster Pa-
sqquale Addesso areivine dalla
direzione distretnale antima-
fla. Come non & un easo che ac-
ot a fizanmed della ot s
i di Como, i Ol glarte. el -
cleo di polivis ecomemicn: fis
ranziariandel comanda provin-
clale biriamosbblanobeortogli
wcenini della sezione criminali-
ti organizzata della squadm
Enobeledi Milsna

Contamis iond

1 “nueve monde” iratoppte
dallinchiesta congumta gdf-po-
Leis e faito o suna cordaming

el s iudian ablbi e Erovatn
soritture contabili rferibili a
Gitseppe Piroralli detta “fas.
claaza s, boms sottopostoal regl-
me ded 41 bl cnareere

Ve b incancere

Il secondo ehemento & sphooo ¢
Alesandro Tagliente. cas od
Apmisse Gentile, interess eco-
nentie a Cdormgn, dove ln mo-
i pestisoe il pub Bulldog: «E
bracchs destro di Bartolomes
Racomiss :Imuamdnrmmmm
(e Inconks gih

nL

Do

B, Hiceda Pracente, Pasqu die AdGess0. MIrco Caid @ Marce D Heaz 0

zionet, ok
kemmulﬂnrwnmkh.t‘uh
elementi it evidenti di qoeits

Pﬂlnu’r}vwrmkww;w
padel la bocnle di Fino Mornasco
el ndrangheta Lo stedso [ I FROPOSORNG
mhdnhinpﬂhdiutliaa— ( ,I_ . ‘t‘lt”‘ ] I I
ne comparirh 0 professe con . L R soluione: methere incontatio
rxnm:qur\wrh-f& il _"ipp(' i detelan " " SO 000 - MANCO S0 - MiRatl-
L bodi e re | e 3 ST o ¥ ¥ o miEang Frama All A iore
et sul ristorante stella Michelin S aene
miafioss a Fino Momasoo, I fa- I S he ~ SRV ENAl CariinG,
cods che Tagiente (alfepocs  Mellaman nchiest oeita Procura o1 Chola TaUro Massiriiians CatabrELE HICH0E TaLNs Chie
presidonte della mpuad dical- @ Comache, or 32, FICHTA 0 O EOFTURURNTE, SCONAD  RSFTEACH | EONEABE] par I Ransaggio
chedel Cadoragoyhadefingo,in  portato samesodi34penons, [l Inqunersl, ol gecte. o
un'inteevista, sun grandes. puria @ descritho da Soiorra: = Ficarami
Utimapedina Antonio Carli- ¥ I 55 s gt g 1l THAFENEL, I Pl Qg At Chiird dells FsSIENs S
il et Tares, ddowee n Pirama. Fircmadile.
cooperativa “Coma Serice™ ¢ 1CH TLIRICD, S N 2016 13 PEfEIngs 0| MIEns
chae ik mel 1096 ernstato i s ESCUE 3 VENDESTO PLSC B0l MO rHale 3 21T usacn MICOl e T Interd it antmanaa
un erenitdi dragnetan mevn WOTI OIS CONRRT TOWRT, QTS SCIOMTA, J00r3 progr tano oo L30T LD, T AR ECAsE
aiutate due latitanti & fagre, M0 MSHIECTIETROTMIING o FIDSFAAD 31 FVORE 2 0REarg SERE Par 1 RCAR TS Ditle Gt
Un freaite, quelle dei mpport Prare bane ich deia ke da parte Seiia Proce-
om la criminalith, ps o gliin-  GMRR pure P e PRI OO BAEILNG - 30 B -
quirenti iertendono scovare. guadagrodoenastells Michelin & NEtiri) apr quel provvedi
L T I G MCTTRAT IS SCOROMENG. PravisInona menim.
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LA PROVIRILA
CRONWEDH ¥ DTTORRE 3049 5

1 beni confiscati

Aranontea 12 mdint o e i vkeee
ervmp iy def et por §gual ke Procomr,
ahetls Repeatedilice e chieeto if soquaestng
snetTeratsito el e anlie s coop

S,

13milioni =

o0
Chi <% dietro® Una
volta tanio, pit che "la
. Bl suggeriments &
quelle & cercare il paremte.
wna gualengue; us figho, un
nipate, an frmtello, un cugino.
Infatti in ambito fami-
wEare ehe gl “architetti™ di
questa ampin rete di finte co-
SPETRLTE AMnPEVARD perin
Reafare d velta in volla La t-
tolerith dl questa o guells
compaging rocietaria, tra be
tante costituite con [unioo
ablettive di sxsere spremate
= infine sbbandonate. Lelen-
o del destinaturl dei provwe-
dirsentidicastodia ¢ lidalog-

Fersre

W0 d el FE e Bl LA SRR, Swaass Al Lida ) WiTla Dbm, 30048 b MR S dk il v BT

Fratelli e cugini
Lagrande armata
dei “prestanome”

Dentro le carte. A chi intestiamo le cooperative?
La scelta era ampia; qualcuno pensd anche alle figlie
Poi i conti correnti delle societa venivano prosciugat

pere il comme refalisin M-
similians Ficarra - cul la pro-
worn atiriboisce un raolo di
peinta piano nellarchestra-
done ¢ nell'esecuzione del
plans - #i Mvolge peresempio
al mipede Davide Antonio, 31
anml, che torna utile anche
quande & tratta & prelevam
demara  contante, tramite
carte Bancomat, dal cont
delle societd, fine al loro
completo  proseisgamentas
iddmticn discarse por il fea-
tello Framoeson, lui pure par-
ticalarmsente altive el pre-
lievi canhi, v por Domenico, al-
tromipote, cheoltes afarsd in-
bewtare gualche coop rizulia

aesche un incassatore seriabe
i aesegni per decine & mi-
gliada &i earo.

L'ex windsco di Lomaszo
Marine Carugati e il braccio
destro di Ficarra Cesare Pra
wisamn, aftingona infzial-
mente alla progende, rivol-
gerdoai Il prisoe alla Belka
Semhar, il secondo alls fighia
Aledaba,

Exaurita la cerchia dei be-
gnmi di sangue, di puovo Fi-
carfa atlribiisen la titolasith
&l qualche finta coop alla
compagna Ramons Carolies
Nicula, 24 anni, paionalith
rumena, che risults dagh sl
dell'Endaging anche benefi-

FHHW%%EHF?HIDOTTT

ciariadi unsufilzs di reiberati
versamenti di natura “di-
strattiva”, perdirla com il lin-
guaggic degli isvestigatori
della Guardin difi-

manza
Helle stesso
meccanbinso  ins
appa anche Ago-
no Dlogunrd],
origini palermita-
ne, residenza »
Momte (Himplnc:
¥ accusato & avere
ricoperta Il reclo
di amminisiratore
umico di uns sl
i o Ballite (2=
tando gua ¢ L Geco, Soges,
La Ginestea, Biameofiore,
Fiordalise, «hé evidemte-
meemte @ qualounds placevans
lo demaminazions foreali) ¢
dii avere sottratto dai conti
vorrenth delie stesse conp, sln
pare in collaborazione con
altri indagatl. centimada di
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SABATO e DOMENICA 10,00-20.00
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Prodottiin flera
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Il Palazzo Storico delle Esposizioni di via Matteotti a Mariano

“Bio & Benessere”
‘Oggi 'inaugurazione
dellafieraa Mariano

Mariang
L'appuntamento éalle 15

al Palazzo delle Esposizioni
diviaMatteotti.Sireplica
domaniedopodalle 10alle 20

\

wsessss  Inaugura questo po-
meriggio, alle 15, “Bio & Benes-
sere” che fino a domenica 13 ot-
tobre, accogliera tutti gli inte-
ressati a scoprire le novita del
mondo biologico e dei prodotti
naturali. A Mariano, nel Palazzo
Storico delle Esposizioni in via
Matteotti 8/10, ecco la settima
- edizione della manifestazione
diprodotti che guardano allasa-
~ lute e al benessere. L'esposizio-
neépuntodiriferimentodel set-
tore, grazie anche all'importan-

te patrocinio dell’Associazione

Italiana Agricoltura Biologica,
sezione Lombardia, oltre al pa-
trocinie del ComunediMariano
edi Confcommercio Como.

‘Sui tre piani del Palazzo Sto-

rico marianese ci sara un’ampia
offerta merceologica, ma solo.
Lafiera offre un ricco program-
ma di incontri e seminari, che
prenderanno il via proprio oggi,
alle 18, con il Bagno Sonoro di
Campane Tibetane, a cura di
Giuseppe Marino per Insense
e che si ripetera anche domani.
Lagiornatadisabatoprevede al-
le 15 una merenda speciale Se-
rena Scuteri, esperta di cucina

naturale e autrice del blog “La
Merende dellaFragola” che pro-
porraricetteinaspettate. Alle16,
Tincontrosullaloe; alle 17 si par-
la delle proprieta di olio, timo e
teatree conladottoressa Tama-
raShalchiero.

Domenica 13 ottobre, alle 11,
Raffaele Zoniracconteralasua
esperienza tra gli Indios in
Amazzonia; alle 14 si parlera di
Micoterapia; mentre alle 15 si
spieghera come scegliere un
buon cosmetico. Alle 16 si ap-
profondira il concetto “Alimen-
tazione psicosomatica”. La ma-
nifestazione si conclude poi con
il Bagno Sonoro di Campane Ti-
betane.

“Bio & Benessere” offre al
grande pubblico, oltre ai labora-
tori e seminari, anche proposte
per uno shopping tra i prodotti
biologici e naturali provenienti
dallafilierabiologica, naturale,a
chilometro zero, prodotti natu-
raliebio perlacuradel corpo,in-
tegratori di bellezza e per una
cura salutare della persona, ac-
cessori ecologici, prodotti eco-
living per uno stile divita green,
sano e responsabile. La manife-
stazionesisvolge, aingressogra-
tuito oggi, venerdi dalle 15 alle
20;sabatol2edomenical3otto-
bre dalle 10 alle 20. Ingresso li-
bero. Informazioni sul sito
www.flerabioebenessere.it
Viviana Dalla Pria
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